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Расписание внеурочной деятельности  

 основного общего образования 

                                                                                                        2025-26 учебный год  
Учебные курсы 
 

Время проведения 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

"Разговоры о 

важном"  

(Классные 

руководители ) 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

ПН 

8.00-

8.40 

"Россия - мои 

горизонты" 

(Классные 

руководители) 

    ЧТ 

8.00-

8.40 

 ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

ЧТ 

8.00-

8.40 

"Функциональная 

грамотность.Учим

ся для жизни" 

(Клычкова Л.Е.) 

    ВТ 

13.25-

14.05 

СР 

14.10-

14.50 

ПТ 

13.25 – 

14.05 

      ЧТ 

14.10-

14.50 

     ПН 

14.10-

14.50 

"Функциональная 

грамотность.Учим

ся для жизни" 

(Тимошкина Т.Н.) 

ЧТ 

13.25-

14.05 

      ПН 

13.25-

14.05 

ЧТ 

15.00-

15.40 

ЧТ 

14.10-

14.50 

          

"Функциональная 

грамотность.Учим

ся для жизни" 

(Пичужкина Е.И.) 

 ПН 

13.25-

14.05 

 ВТ 

13.25-

14.05 

                

"Функциональная 

грамотность.Учим

ся для жизни" 

(Бутяева Е.А.) 

  СР 

13.25-

14.05 

        ПТ 

13.25-

14.05 

ПТ 

14.10-

14.50 

 ПН 

14.10-

14.50 

ЧТ 

14.10-

14.50 

    

"Функциональная 

грамотность.Учим

ся для жизни" 

(Синёва О.В.)  

          ЧТ 

14.10-

14.50 

      СР 

14.10-

14.50 

ПН 

14.10-

14.50 

 

"Функциональная 

грамотность.Учим

ся для жизни" 

(Быстрова Н.И.) 

                ПН 

14.10-

14.50 

   

"Рассказы по 

истории 

Отечества" 

(Портнова А.В.) 

 

ПН 

13.25 -

14.05 

ПТ 

13.25 -

14.05 

ВТ 

14.10-

14.50 

ПТ 

14.10-

14.50 

                

"Театральная 

студия" 

 (Лачкова Л.В.) 

 

Вторник  15.00-15.40 Вторник 16.00-16.40 



"ШСК Футбол" 

(Федосеев В.В.) 

Пятница 14 00 -15.00 Вторник 16.00-16.40  

"ШСК Шахматы" 

(Горбачёва М.В.) 

Вторник 15.00- 15.40 Среда  15.00- 15.40  Четверг 15.00 – 15.40 

ШСК Волейбол" 

(Мартынова И.Ю.) 

Среда 15.00 – 15.40   Среда  15.45 – 16.25     

"ШСК Баскетбол" 

(Мартынова И.Ю.) 

Понедельник 16.00 – 16.40   Понедельник 16.45 – 17.25     

"ШСК Гиревой 

спорт"  

(Федосеев В.В.) 

Понедельник  16.00- 16.40 

"ШСК Теннис" 

(Мартынова И.Ю) 

 Четверг 15.20 – 16.00     

"Школьный музей"  

(Сахтёрова О.А.) 

Среда 14.15 – 14.55  Четверг 14.15 – 14.55 

 

Вторник 15.00- 15.40 Понедельник 15.45 – 16.25 

"Вокальная студия" 

(Маркелова О.Н.) 

Пятница 14.25 -15.05         Пятница 15.15 – 15.55 

"Изостудия" 

(Созданина Н.В.) 

Пятница 13.25 – 14.05 Пятница 14.15 -14.55 Пятница 15.10 – 15.50 

«Беспилотные 

летательные 

аппараты 

мультироторного 

типа. Базовый 

уровень» 

(Косарева Н.А.) 

          Пятница 15.00-15.40 Вторник 15.00- 15.40 

«Беспилотные 

летательные 

аппараты 

мультироторного 

типа. Базовый 

уровень» 

(Энговатов А.О.) 

Четверг 15.00- 15.40 Четверг 15.45 – 16.25   

«Я, ты, он, она - 

вместе целая 

страна»    

(Иванова С.П.) 

Среда  13.25 – 14.05                 

"Юнармия" 

(Макарова Е.К.) 

Вторник 14.30 – 15.10 Вторник 15.20 – 16.00 Среда 14.55 – 15.35 

"Я - исследователь" 

(Колычева Е.А.) 

 Вторник 13.25 – 14.05  Вторник  14.15.14.55 

"Робототехника" 

(Энговатов А.О.) 

 Пятница 13.00- 13.40             

"Изучаем. 

Исследуем. 

Изобретаем" 

(Косарева Н.А.) 

 

Понедельник 14.15 – 14.55 Понедельник 15.00-15.40 Пятница 15.00 – 15.40         



"Эспериментарий 

по физике" 

(Косарева Н.А.) 

        Пятница 14.15 – 14.55 Вторник 14.15 – 14.55      

"Эспериментарий 

по физике" 

Талдыкина В.В. 

            Вторник 14.15 – 14.55 

"Волшебство в 

пробирке" 

(Колычева Е.А.) 

Среда 14.15.- 14.55  Среда 15.00-15.40 Четверг 14.15 – 14.55 

"Лаборатория 

юных химиков" 

(Колычева Е.А.) 

        ПН 

14.15 – 

14.55 

ПН 

15.00-

15.40 

ПТ 

14.15 – 

14.55 

ПТ 

15.00 – 

15.40 

        

"IT - Квантум" 

(Быстрова Н.И.) 

Вторник 14.15 – 15. 25             

"Информационная 

безопасность" 

(Пичужкина Е.И.) 

        СР 

14.10-

14.50 

 ВТ 

14.55 – 

15.35 

СР 

14.15- 

14.55 

СР 

14.55 – 

15.35 

        

"Сложные 

вопросы ОГЭ" 

(Володина Е.А.) 

                ПТ 

14.15 – 

14.55 

   

"Сложные 

вопросы ОГЭ" 

(Галето И.В.) 

                 ПН 

15.15 – 

15.55 

  

"Сложные 

вопросы ОГЭ" 

(Лачкова Л.В.) 

                  ВТ 

14.15- 

14.55 

 

"Сложные 

вопросы ОГЭ" 

(Краснова О.П.) 

                   ПТ 

14.15 – 

14.55 

"Сложные 

вопросы ОГЭ" 

(Косарева Н.А.) 

                 ЧТ 

14.15- 

14.55 

 СР 

14.15- 

14.55 

"Сложные 

вопросы ОГЭ" 

(Быстрова Н.И. 

                ЧТ 

14.15-

14.55 

   

"Сложные вопросы 

ОГЭ"  

(Томашевская И.В.) 

                  ВТ 

14.15- 

14.55 

 

"Школа юного 

информатика" 

(Пичужкина Е.И.) 

ВТ 

14.10- 

14.50 

ЧТ 

13.25 – 

14.05 

ЧТ 

14.55 – 

15.35 

ЧТ 

14.10 – 

14.50 

ПН 

14.10 – 

14.50 

ПТ 

13.25 – 

14.05 

ПН 

14.55 – 

15.35 

ПТ 

14.10-

14.50 
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