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                                                            Расписание  внеурочной деятельности         

 начального общего образования  

  2025-26 учебный год 

Учебные курсы 
 

Дата и время проведения  

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о 

важном  

(Классные 

руководители) 

Понедельник 

 8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 
Понедельник  

8.00-8.40 

Динамическая 

пауза                   

(Классные 

руководители)  

Среда 

 9.50 – 10.25 

Четверг 

 9.50 – 10.25 

Среда    

9.50 – 10.25 

Четверг 

9.50 – 10.25 

Среда 

 9.50 – 10.25 

Четверг 

 9.50 – 10.25 

         

Подвижные 

игры  

 (Классные 

руководители) 

   Понедельник  

 Вторник 

  

Понедельник 

 Пятница 

  

Понедельник  

 Вторник 

  

Вторник 

Пятница 

Вторник 

Пятница 

Вторник 

Пятница 

Понедельник 
Четверг 

Понедельник 
Четверг 

Среда 

Четверг 

ШСК "Лёгкая 

атлетика"               

(Федосеев В.В.)  

      Понедельник  

8.00-8.40 
  

Школьный 

музей 

(Сахтёрова О.А.)  

Вторник  12.35 – 13.15 

 

Понедельник  12.35 – 13.15 

Я – исследователь  
(Степанова Е.Г.)  

Пятница 11.45 – 12.25        

Я – исследователь  
(Панина Л.Н.) 

 Среда 12.35 – 13.15 

Разговор о 

правильном 

питании 

 (Бударина О.Н.) 

 

 Четверг 

11.45 -

12.25 

           



Разговор о 

правильном 

питании 

 (Павлова Е.В.) 

 Четверг 

11.45 -

12.25 

          

Разговор о 

правильном 

питании 

 (Дюбина А.В.) 

  Четверг 

11.45 -

12.25 

         

Орлята России 

(Иванова С.П.) 

Вторник 12.35 – 13.15 Четверг 12.35 – 13.15  

Изостудия 

"Пегас" 

(Созданина Н.В.) 

Вторник 14.15 – 14.55 Четверг 12.35 – 13.15 

Театральная 

студия 

(Степанова Е.Г.) 

Вторник 12. 35 – 13.15         

Театральная 

студия 

(Мисюкова Ю.А.) 

 Четверг 12.35 13.15 Пятница 12.35 

–13.15 

 

Робототехника 

(Энговатов А.О.) 

Среда 12.00- 12.40  Пятница 12.00- 12.40 

IT - -Квантум 

(Быстрова Н.И.) 

Среда 14.15 -14.55 Четверг 12.35 – 13.15  Пятница 10.50-11.30 

Я - путешественник 
по Самарскому 

краю 

 (Глебова И.А.) 

   Вторник 12.35 – 13.15       

Рассказы по 

истории 

Самарского края 

(Классные 

руководители) 

      Среда 

12.35 – 

13.15 

 Пятница 

12.35 – 

13.13 

Пятница 

16.50 – 

17.30 

   

Развитие 

функциональной 

грамотности 

(Классные 

руководители) 

         Среда 

12.35 -

13.15 

Пятница 

16.50 -

17.30 

Пятница 

12.35-

13.15 
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