
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 5-9 классов  
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2025-2026 уч.год 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная  учебная  неделя) 

 

План внеурочной деятельности является частью УП ООО  ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Безенчук 

и определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования с учетом интересов обучающихся 

и возможностей  ОО и реализуется в соответствии с Положением «О внеурочной 

деятельности» ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Безенчук 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности 

 ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации  

 ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия  

 ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся  

Преподавание  и обучение в рамках имеющей государственную аккредитацию 

образовательной программы ведѐтся в соответствии с федеральными государственными 

стандартами. Реализация ООП ООО, рабочих программ по курсам внеурочной 

деятельности осуществляется в соответствии с запросами родителей (законных 

представителей) обучающихся  на русском языке. Иных запросов о  выборе языка 

образования и обучения со стороны родителей (законных представителей) не поступало 

            Организация  занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. В целях недопущения перегрузки 

обучающихся реализация учебного плана предусматривает чередование учебной и 

внеурочной деятельности с перерывом на отдых. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и их 

родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  

   Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации: экскурсии, 



кружки, секции, игры, акции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, социальное проектирование и т. д. 

В рамках внеурочной деятельности реализуется  

курс «Разговоры о важном» - 1 час в неделю, 

в 6-9 классах курс «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю, 

 в 5-9  классах - курс «Развитие функциональной грамотности обучающихся» - 1 час в 

неделю 

в 7- классах –курс «Информационная безопасность, или на расстоянии одного вируса», 

 в 9-х классах реализуются предпрофильный курс «Мой выбор» -1 час в неделю. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

При  текущей и промежуточной аттестации используются формы в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения  промежуточной  и итоговой аттестации обучающихся» ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. 

Безенчук Формой учета результатов освоения курсов ВД является выставление 

зачета/незачета каждому обучающемуся за учебный период (четверть, год). 

 

  Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с  

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 основного общего образования 

ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Безенчук 

 на 2025-26 учебный год  

 

Направления 

ВД 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

"Функциональная грамотность.Учимся для жизни" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия - мои горизонты"     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Рассказы по истории Отечества" 1 1 1 1                 

"Театральная студия"           1    1      

"ШСК Футбол"       1         1     

"ШСК Шахматы" 1       1       1      

ШСК Волейбол"       1      1        

"ШСК Баскетбол"       1      1        

"ШСК Гиревой спорт"                1     

"ШСК Теннис"               1      

"Школьный музей"    1    1   1    1      

"Студия хорового пения"  1   1     1    1       

"Вокальная студия"  1       1    1        

"Изостудия"   1   1        1       

«Беспилотные летательные аппараты 

мультироторного типа. Базовый уровень» 

   1 1     1    1       

ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1                    

"Юнармия"  1   1        1        

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

"Я - исследователь"   1       1           

Предпрофильный курс "Мой выбор"                 1 1 1 1 

"Робототехника"    1                 

"Изучаем. Исследуем. Изобретаем"  1   1       1         

"Эспериментарий по физике"         1    1   1     

"Волшебство в пробирке"   1   1        1       

"Лаборатория юных химиков"         1 1 1 1         

"IT - Квантум"       1              

"Информационная безопасность"         1 1 1 1         

"Сложные вопросы ОГЭ"                 2 2 2 2 

"Школа юного информатика" 1 1 1 1 1 1 1 1             

 ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 
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