
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расскажем вам мы для чего 

Сдаются нормы ГТО: 

Чтоб здоровье укреплять, 
Патриотами чтоб стать. 

Нужно ведь спортивным быть, 

Чтоб Россию защитить! 

Чтоб спортсменов было много, 

Чтобы жили люди долго, 

Чтобы знал и стар, и млад, 

Что здоровье – это клад! 

И посмотрим – кто кого! 
Все на сдачу ГТО! 



 
 
 
 

 

 

      
 

 

 

 

 

  

   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Что такое комплекс ГТО? 

         Общероссийское  движение «Готов 

к труду и обороне» — это программа 

физкультурной подготовки. Она 

действовала в нашей стране с 1931 по 

1991 год и охватывала население в 

возрасте от десяти до шестидесяти лет. 

Благодаря ГТО в СССР появились  свои 

чемпионы и победители, программа 

воспитывала и влияла на здоровый образ 

жизни каждого человека. С распадом 

СССР комплекс ГТО прекратил свое 

существование. С 2014 года в  России 

началось его возрождение. 

 

Зачем он нужен? 
        Выполнение нормативов мотивирует 
взрослых и детей заниматься физкультурой, 

вести здоровый образ жизни, ходить в секции, 

посещать спортивные залы. 

Кто может выполнить нормы ГТО? 
        Нормативы ГТО могут выполнять россияне 

в возрасте от шести до семидесяти лет и старше. 

Что надо сделать для выполнения 

норм ГТО? 

         Для сдачи нормативов комплекса 

ГТО необходимо зарегистрироваться на 

сайте gto.ru, заполнив анкету 

персональных данных. К анкете надо 

приложить две фотографии размером 

три на четыре. После регистрации на 

электронную почту заявителя вышлют 

уникальный идентификационный номер, 

состоящий из одиннадцати цифр. С его 

помощью можно попасть в личный 

кабинет, где есть нормативные 

показатели на золотой, серебряный и 

бронзовый знаки отличия для возрастной 

ступени зарегистрировавшегося.  
 

Знаки отличия ГТО 

Можно выполнить все нормы в 

один день? 

       Невозможно. Необходимо 

понимать, что есть только одна 

попытка при выполнении одного 

норматива. К выполнению 

испытаний необходимо готовиться в 

индивидуальном порядке и 

приходить в центр тестирования 

лишь тогда, когда есть полная 

уверенность в успешном выполнении 

испытаний на самые высокие 

показатели. 

 



 


