
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Заинтересованность родителей  
является важным условием участия 
детей в ВФСК ГТО и успешного 
выполнения нормативов. Все 
начинается с образа жизни в семье, 
с семейных традиций и увлечением 
физкультурой и спортом. Поэтому 
педагогам детского сада важно 
создать атмосферу взаимопомощи 
и поддержки семье, выражать 
заинтересованность и искреннее 
желание помочь. 
    Многие родители задают вопрос 
«Нужно ли детям дошкольного 
возраста сдавать нормативы 
комплекса ГТО?» Отвечаем: 
«Нужно!». Ведь ГТО решает важные 
задачи: поднимает самооценку и у 
детей и у родителей, которые 
гордятся своими детьми; 
регулярные тренировки и сама 
сдача нормативов ведут к 
закаливанию как организма, так и 
характера ребенка. Важно, чтобы 
родители были не пассивными 
наблюдателями, а активными 
участниками  этого процесса. 

 
 

 

 

     Детский сад – фундамент, на 
котором происходит приобщение 
детей к здоровому образу жизни и 
спорту. В дошкольном возрасте 
потребность в движении является 
ведущей и оказывает влияние на 
интеллектуальное и 
эмоциональное развитие ребенка, 
его привычки  и поведение. В этом 
возрасте ребёнок чрезвычайно 
пластичен. Самое время 
приступать к занятиям 
гимнастикой, фигурным катанием 
и др. видами спорта. 
    Свои первые значки ГТО ребята 
должны получать именно в 
детском саду. Дети – подражатели. 
Если один ребенок получит значок, 
то остальные тоже захотят его 
получить. Взрослые должны 
помогать им достичь желаемой 
цели. 

 

 

 

Основные направления 
взаимодействия с ДЮСШ м.р. 
Безенчукский: 
- организация и осуществление 
процесса обучения (оказание 
образовательных услуг; 
- реализация программы 
дополнительного образования 
«ГТО для дошколят» 
- использование кадровых ресурсов 
и материально-технической базы; 
-деятельность, направленная на 
повышение уровня 
профессиональной  
компетентности педагогического 
коллектива в физкультурно-
оздоровительной работе; 
- работа с одарёнными детьми, 
обладающими высокой 
мотивацией к физкультурно-
спортивной деятельности; 
- работа с родителями, законными 
представителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

Ссылка на сайт 

ДЮСШ п.Безенчук 

 


