


Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

       Цель работы - создание максимально эффективных условий для организации 
оздоровительной работы в летний оздоровительный период и развитие 
познавательного интереса воспитанников. 
Задачи работы с детьми по направлениям развития: 

Направление «Физическое развитие»:  

1.  Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 
организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 
формированию положительного эмоционального состояния. 
2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 
3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 
закаливания. 
4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 
5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 
демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 
6.  Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 
Направление «Художественно-эстетическое развитие»: 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 
2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 
3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 
4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 
положительными эмоциями. 
5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного 
образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 
6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 
сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.  
7. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть 
мир глазами творца-художника. 
8. Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка 
художественными средствами — своего видения мира. 
9. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 
изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 
изображения. 
10. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое 
для этого физическое и психологическое пространство. 
Направление «Познавательное развитие»:  

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 
узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 
ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 
мышления.  
2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 
природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.  
3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 
видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 
элементы окружающего мира. 
Направление «Социально – коммуникативное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 



сверстниками и взрослыми; 
3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности, патриотических чувств; 
4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 
собственному труду, труду других людей, его результатам; 
5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них. 
Направление «Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 
2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 
грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 
деятельности. 
3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение) - формирование элементарного реплицирования. 
5. Поддержание социального контакта (фатическая беседа, эвристическая беседа). 
6. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный 
монолог). 
7. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей. 
 

Задачи работы с педагогами: 

· Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 
оздоровительной работы. 

· Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 
летнего отдыха. 

Задачи работы с родителями: 

· Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 
отдыха детей. 

· Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 
педагогики сотрудничества. 

· Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Регламентирующие нормативные документы 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и 
воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 
нормативные документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   
999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573); 

‒ Устав ГБОУ СОШ №4; 

        -   Программа развития СП «детский сад «Тополёк» 

     При планировании оздоровительной работы в дошкольных отделениях следует 
придерживаться следующих принципов:  

1. Комплексное использование профилактических, закаливающих и 
оздоровительных технологий;  
2.  Непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 
мероприятий;  
3. Преимущественное  использование немедикаментозного оздоровления;  
4. Использование простых и доступных технологий;  
5. Формирование положительной мотивации у детей медицинского персонала и 
педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных 
мероприятий;  
6. Повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 
мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: 
оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния 
учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовка к летней оздоровительной работе 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственный 

1. Административно-хозяйственная деятельность 

1.1. Покраска, ремонт оборудования на 
игровых площадках. 

до 24.05.2024 г. Воспитатели, 
завхоз 

1.2. Оформление спортивной площадки до 24.05.2024 г. Завхоз, 
воспитателм 

1.3. Сделать ревизию спортивного инвентаря 
на площадке. 

до 13.05.2024 г. воспитатели 

1.4. Подготовка уголков природы, цветников 
групп. 

до 24.05.2024 г. Воспитатели 

1.5. Изучить предполагаемую наполняемость 
групп в летние месяцы 

до 27.05.2024 г. Методист, 
воспитатели 

1.6. Провести инструктаж педагогов, 
технического персонала по вопросам 
охраны жизни и здоровья детей при 
организации летних праздников, игр и 
т.п. 

до 27.05.2024 г. Методист, 

завхоз 

1.7. Организовать субботник по 
благоустройству территории детского 
сада (с привлечением родителей) 

до 03.05.2024 г. Методист, 
завхоз, 

воспитатели 

1.8. Провести беседы с детьми по вопросам 
безопасности дорожного движения. 

до 27.05.2024 г. Воспитатели 

2. Методическая работа 

2.1. Проведение малого педагогического 
совета «Работа детского сада в летне-

оздоровительный период» 

27.05.2024 г. Старший 
воспитатель 

2.2. Провести тематическую проверку 
«Готовность детского сада к летне-

оздоровительному периоду» 

15.05.2024-

24.05.2024 

Руководитель 
СП, медсестра, 

старший 
воспитатель 

2.3. Составить методические рекомендации 
для воспитателей по организации работы 
с детьми в летний период 

до 27.05.2024 г. Старший 
воспитатель 

3. Работа с родителями 

3.1. Провести групповые родительские 
собрания по подготовке к лету: дать 
информацию о состоянии здоровья детей 
и предстоящем плане работы на ЛОП 

 

 

 

до 27.05.2024 г. Воспитатели, 
медсестра 



3.2. Организовать консультации для 
родителей, выезжающих с детьми на 
отдых и остающихся в поселке. 

до 27.05.2024 г. Воспитатели 

3.3. Провести инструктажи с  родителями 
всех возрастных групп по правилам 
безопасного поведения на водных 
объектах, в лесу, на дороге, на солнце. 

до 27.05.2024 г. Воспитатели 

 

Формирование у детей навыков здорового образа жизни 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

Июнь Июль Август 

1. Обеспечение 
самостоятельной  
двигательной активности 
детей в течение дня. 

+ + + Воспитатели 

 

2. Утренняя гимнастика с 
использованием 
музыкального 
сопровождения 
(танцевальный флешмоб) 

+ + +  

Воспитатели 
(согласно графика) 

3. Формирование навыков 
личной гигиены  

+ + + Воспитатели 

 

4. Наличие 
индивидуальных и общих 
туалетных 
принадлежностей 

+ + + Воспитатели, 
помощники 

воспитателей 

5.  Беседы о полезности, 
целесообразности и 
необходимости 
выполнения правил 
личной гигиены. 

+ + + Воспитатели 

6. Демонстрация 
информативного и 
дидактического 
материала на тему «Я и 
мое здоровье» 

+ + + Воспитатели 

7. Выработка навыков 
самообслуживания 

+ + + Воспитатели, 
помощники 

воспитателей 

8. Организация 
рационального питания 

+ + + Методист, 
медсестра 

9. Проведение экскурсий на 
природу 

 

 

 

+ + + Воспитатели 

 



10. 

 

 

 

 

Оформление предметного 
окружения ребенка, 
направленное на 
духовное и нравственное 
развитие 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

11. Цикл бесед с детьми по 
теме «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

+ + + Воспитатели 

 

12. Цикл бесед с детьми по 
теме «Как обезопасить 
свою жизнь» 

+ + + Воспитатели 

 

13. Формирование навыков 
культуры поведения 

+ + + Воспитатели, 
помощники 

воспитателей 

 

Диагностическая деятельность 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

Июнь Июль Август 

1. Системный учет и анализ 
заболеваемости 

+ + + медсестра 

2. Системный учет и анализ 
посещаемости 

+ + + Методист, 
медсестра 

 

Коррекционная деятельность, основанная на диагностическом анализе 

здоровья детей узкими специалистами, педиатром 

  

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

Июнь Июль Август 

1. Проведение упражнений 
для формирования 
правильной осанки 

+ + + медсестра, 
инструктор по 

физической 
культуре, 

воспитатели 

2. Корректирующие 
упражнения для 
профилактики 
плоскостопия 

+ + + медсестра, 
инструктор по 

физической 
культуре, 

воспитатели 

3. Работа по звуковой 
культуре речи 

+ + + Воспитатели 

 

 

 



 

Консультативная деятельность 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

 Июнь Июль Август 

1. Консультации для родителей 

 С малышом на 
природе 

+   Воспитатели I младшей 
группы №1 и второй 
младшей группы №1 

 О детском 
травматизме и 
опасности на дорогах 

  + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 Способы закаливания 
ребенка 

+   Воспитатели средних 
групп №1 и №2  

 С малышом в лесу и на 
даче 

+   Воспитатели средних и 
старших групп 

 Встречаем лето +   Воспитатели всех групп 

2. Оформление наглядной агитации 

 Осторожно, 
насекомые! 

 +  Воспитатели I младшей 
группы №1 и второй 
младшей группы №1 

 Безопасность малышей 
летом 

 +  Воспитатели средних 
групп №1 и №2  

 Опасные игрушки   + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 Осторожно, грибы!  + + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 Полезные 
лекарственные 
растения 

+   Воспитатели старших  и 
подготовительной групп  

 Природы прекрасные 

творенья 

  + Воспитатели старших  и 
подготовительной групп  

 Наши здоровые дети!   + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 Личная гигиена +   медсестра 

 Моя безопасность 
летом 

+ + + медсестра 

 О пищевых 
отравлениях 

+ + + медсестра 

 Забавы на воде + + + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 Соблюдаем правила   + Воспитатели всех 



дорожного движения возрастных групп 

 Правила дорожного 
движения 

 + + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 Соблюдение правил 
личной гигиены 

  + Воспитатели средних 
групп 

 О безопасности на 
дорогах 

 +  Воспитатели старших 
групп 

 Создание 
методической 
библиотечки для 
родителей во всех 
возрастных группах и 
ее постоянное 
пополнение 

+ + + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 Поделки вместе с 
родителями 
«Рассмешим наши 
игрушки» 

  + Воспитатели I  и II 
младших групп  

 Досуг «Что можно, что 
нельзя» 

 

+   Воспитатели  старших 
групп 

 Консультации «Игры с 
песком» 

 +  Воспитатели всех 
возрастных групп 

 «Дети и дорога» +   Воспитатели старших  и 
подготовительной групп  

 «Оказание первой 
медицинской помощи 
ребенку» 

 +  Воспитатели всех 
возрастных групп 

 «Игры и забавы с 
водой и песком, 
камнями, бросовым 
материалом» 

 +  Воспитатели 1 и 2 
младших групп  

 «Витамины на грядке»   + Воспитатели всех 
возрастных групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий в 

летний оздоровительный период 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

 Июнь Июль Август 

 

1. Прием детей на улице + + + Воспитатели  

2. Проветривание 
помещений 

+ + + Помощники 
воспитателей  

3. Воздушные ванны + + + Воспитатели  
4. Гимнастика после сна + + + Воспитатели  
5. Сон без маек + + + Воспитатели  
6. Оздоровительный бег + + + Воспитатели  
7. Ходьба босиком + + + Воспитатели 

8. Ходьба по дорожке 
здоровья 

+ + + Воспитатели  
 

9. Обливание рук и ног 
до локтя 

+ + + Воспитатели  

10. Включение в питание: 
 

Зелень, лук, чеснок, 
салаты 

Свежие овощи, 
фрукты 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

 

 

медсестра 

 

медсестра 

11. Облегченная  одежда + + + медсестра, 
воспитатели  

12. Физкультурные 
досуги, игры 

+ + + Медсестра,   
воспитатели  

Просветительская работа 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

 Июнь Июль Август 

 

1. Уголок «Безопасное 
лето» 

+ + + Воспитатели  

2. Уголки здоровья: «Я и 
мое здоровье» 

+ + + Воспитатели   

3. Выставки детских 
рисунков и семейных 
работ, посвященных 
формированию 
здорового образа 
жизни 

+ + + Воспитатели  

 

 

 

 

Организация двигательного режима в детском саду 



 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

Июнь Июль Август 

1. Утренняя зарядка + + +  Воспитатели 

2. Подвижные игры, 
физические упражнения 
на прогулках и 
самостоятельная 
двигательная 
деятельность детей 

+ + + Воспитатели 

3. Самостоятельные игры в 
помещении с элементами 
двигательной активности.  

+ + + Воспитатели 

4. Использование пособий 
физкультурного уголка. 

+ + + Воспитатели 

5. Физкультурный досуг + + + Воспитатели 

6. Соревнования, эстафеты + + + Воспитатели 

7. Спортивные праздники + + + Воспитатели 

8. Походы, экскурсии в 
парк 

+ + + Воспитатели 

 

9. Совместная 
физкультурно-

оздоровительная работа 
детского сада и семьи 

+ + + Воспитатели 

10. Индивидуальная работа 
по развитию движений 

+ + + Воспитатели 

 

Охрана психического здоровья детей 

 

№ Перечень мероприятий Срок выполнения Ответственные 

Июнь Июль Август 

1. Создание 
психологического 
комфорта в группах 

+ + + Воспитатели 

 

2. Обеспечение 
эмоционального 
спокойствия детей 

+ + + Воспитатели 

3. Музыкотерапия + + + Воспитатели 

4. Работа с пейзажными 
картинками 

+ + + Воспитатели 
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ы
м

и 
дл

я 
ре

бе
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ен
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м
и 
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ед
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м
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.  
Ра

зв
ив

ат
ь 

ум
ен

ия
 

пе
ре

да
ва

ть
 

на
ст

ро
ен

ие
, 

со
ст

оя
ни

е,
 

от
но

ш
ен

ие
 к

 
из

об
ра

ж
ае

м
ом

у,
 

эк
сп

ер
им
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т
ь 
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зл
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м
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и 
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ж
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ия
.  

С
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ва

ть
 

м
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у 
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я 
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оя
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 т
ру

до
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е 
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со
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де
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ел
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.  
Ра

зв
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 н
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ы
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в 
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и 
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м
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ж
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м
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во
м
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Ра
сш

ир
ят

ь 
и 
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ог

ащ
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ь 
пр

ак
ти

че
ск

ий
 

оп
ы

т 
де

те
й  

в 
пр

оц
ес
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ко
нс

тр
ук

ти
вн

ой
 

де
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ел
ьн

ос
ти

.  
Ра

зв
ив

ат
ь 

тв
ор

че
ст

во
, 
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ре
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те
ль

но
ст

ь
, э

ст
ет

ич
ес

ки
й 

вк
ус

 в
 

га
рм

он
ич

но
м

 
со

че
та

ни
и 

де
та

ле
й,

 в
 к

ра
со

те
 

и це
ле

со
об

ра
зн

ос
ти

 
оф

ор
м

ле
ни

я 
по

ст
ро

йк
и 

до
по

лн
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ел
ьн

ы
м

и 
м

ат
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иа
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м
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Ра
сш

ир
ят

ь 
у 

де
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й 
пр

ед
ст

ав
ле
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я 

о 
де

йс
тв

ит
ел
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ос
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ен
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зо
ва

ть
 э
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ле
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зд
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ж
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П
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м
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ю
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м
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ел
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ь 
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м
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ф

ор
м
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ь 
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до
бр

ож
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ел
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о 
от
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ш
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де

те
й.

  
П
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 д
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ш
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ия
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ж
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щ

ей
 

ж
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н
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Д

ен
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В

 м
и

р
е 

м
н

о
го

 с
к
а
зо

к
»
  
  

 

П
р

а
зд

н
и

к
 «

М
ы

 ж
и

в
ем

 в
 Р

о
сс

и
и

»
 (

о
б
щ

) 

 

 
 

3
. 

«
Н

ед
ел

я
 д

р
уж

н
ы

х
 д

ет
ей

, 
л
ю

д
ей

 и
 в

ес
ел

ы
х
 

за
т

ей
»
  
  

 

И
т

о
г
о
в

о
е 

р
а
зв

л
еч

ен
и

е 
«
В

ес
ёл

ы
й

 с
в

ет
о
ф

о
р

»
 (

о
б
щ

.)
 

 

 
 

4
. 

«
Н

ед
ел

я
 с

п
о
р
т

и
вн

а
я

»
  
  

 

П
р

а
зд

н
и

к
 Ч

и
ст

ю
л

ь
 (

о
б
щ

.)
 

 

 
 

5
. 

  
 «

Н
ед

ел
я
 б

ез
о
п

а
сн

о
ст

и
»
  

 

 

П
р

а
зд

н
и

к
 в

еж
л

и
в

ы
х
 р

еб
я

т
 (

о
б
щ

.)
 

 
 

6
. 

«
З
ем

л
я

, 
во

д
а
, 
со

л
н

ц
е»

  
  

 

П
р

а
зд

н
и

к
  
«
П

ес
о
ч

н
ы

е 
за

б
а
в

ы
»
 (

о
б
щ

.)
 

 
 

7
. 

«
У

д
и

ви
т

ел
ь
н

о
е 

р
я

д
о
м

»
  
  

 

П
р

а
зд

н
и

к
 «

В
 г

о
ст

я
х
 у

 Н
еп

т
у
н

а
»
 (

о
б
щ

.)
 

 
 

8
. 

«
Н

ед
ел

я
 ю

н
ы

х
 т

а
л

а
н

т
о
в»

  

 

В
 м

и
р

е 
ск

а
зо

к
 и

 п
р

и
к

л
ю

ч
ен

и
й

 
 

 

9
. 

«
З
н

а
т

о
к
и

 п
р
и

р
о
д
ы

»
  
  

 

Э
к

о
л

о
г
и

ч
ес

к
и

й
 п

р
а
зд

н
и

к
 «

П
р

и
р

о
д
а
 н

а
ш

 о
б
щ

и
й

 д
о
м

»
 

(о
б
щ

.)
 

 
 

1
0
. 

«
Н

ед
ел

я
 д

о
б
р
ы

х
 д

ел
»
  

 

  

«
Ч

ем
п

и
о
н

а
м

и
 м

ы
 с

т
а
н

ем
»
 (

о
б
щ

.)
 

 
 

1
1
. 

«
Н

ед
ел

я
 Н

еб
о
л

ей
к
и

»
  

 

  

П
р

а
зд

н
и

к
 «

П
о
и

г
р

а
ем

 с
 В

ес
ел

и
н

к
о
й

»
 (

о
б
щ

.)
 

 
 

1
2
. 

«
В

о
 с

а
д
у 

л
и

, 
в 

о
го

р
о
д
е»

  
 

  

«
О

г
о
р

о
д
н

ы
й

 п
ер

еп
о
л

о
х
»
 (

о
б
щ

.)
 

 
 

1
3
. 

«
Д

о
 с

ви
д
а
н

и
я

, 
л

ет
о
!»

»
  

  

 

П
р

а
зд

н
и

к
  
«
В

о
т
 и

 л
ет

о
 п

р
о
л

ет
ел

о
»
 (

о
б
щ

.)
 

 
 



 

Контроль за организацией летней оздоровительной работы 

Объект контроля Содержание контроля Периодичность  Ответственный 

Санитарное 
состояние и 
содержание 
участка 

 

 

 

 

 

 

Оборудование всех зон 
участка: соответствие 
гигиеническим нормам (его 
достаточность, 
травмобезопасность), режим 
уборки (объем, кратность). 
 

Чистота: генеральная, текущая 
уборка (частота, кратность), 
температурный режим, режим 
проветривания. 
 

Уборочный инвентарь: наличие 
и состояние оборудования для 
уборки помещений, мытья 
мебели, посуды, игрушек и 
пособий (достаточность, 
маркировка) 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

Методист СП, 
завхоз, 

медсестра 

 

 

 

 

медсестра 

 

 

 

 

завхоз, 
медсестра 

 

 

 

 

Санитарно-

гигиеническое 
состояние 
помещений 

Моющие и дезинфицирующие 
средства: наличие, 
достаточность, эффективность 
и безопасность, условия 
хранения. 
 

Наличие на окнах, дверных 
проемах металлической сетки 
(или синтетических материалов 
с размером ячеек не более 2,0 – 

2,2 мм) для предупреждения 
залета насекомых: 
использование липких лент и 
мухоловок для борьбы с 
мухами; применение 
химических средств по борьбе 
с мухами в установленном 
порядке. 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

завхоз, 
медсестра 

 

 

 

 

завхоз, 
медсестра 

 

 

 

 

Оборудование 
помещений 

Мебель, твердый и мягкий 

инвентарь, спецоборудование 
(компьютеры, ТСО и прочее): 
травмобезопасность, 
использование и эксплуатация 
в соответствии с 
гигиеническими требованиями, 
исправность, достаточность. 

Ежедневно 

 

завхоз, 
медсестра 



Организация 
питания 

Санитарно-гигиеническое 
состояние оборудования: 
достаточность, маркировка, 
расстановка кухонной посуды, 
инвентаря, спецоборудования. 
 

Санитарно-гигиеническое 
состояние помещений: условия 
хранения сырья, достаточность, 
маркировка уборочного 
инвентаря, наличие моющих и 
дезинфицирующих средств в 
соответствии с гигиеническими 
требованиями. 
 

Поступление на пищеблок 
продуктов. 
 

Согласованность в работе 
сотрудников по организации 
питания: реализация готовой 
пищи по группам, суточный 
рацион выполнения норм 
питания, правила личной 
гигиены персонала. 
 

Выполнение режима питания: 
сервировка стола, аппетит 
детей и их эмоциональное 
состояние, общение 
воспитателя с детьми во время 
приема пищи (умение 
преподнести блюдо, обучение 
правилам поведения за столом). 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

Методист СП, 
медсестра 

 

 

 

 

завхоз, 
медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

завхоз, 
медсестра 

 

Методист СП, 
медсестра 

 

 

 

 

 

 

медсестра 

 

 

 

 

Состояние 
питьевого 
режима 

Безопасность качества 
питьевой воды, соответствие 
требованиям санитарных 
правил. 
Утренний фильтр: опрос 
родителей о поведении ребенка 
дома: как он ел, как спал, есть 
ли какие-нибудь отклонения в 
поведении, нет ли больных 
дома, не было ли сыпи, кашля, 
температуры, рвоты, жидкого 
стула. 

Ежедневно 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

Методист СП, 
медсестра 

 

 

Воспитатели 

 

 



Динамические 
наблюдения за 
состоянием 
здоровья и 
физического 
развития детей 

Наблюдения за поведением и 
состоянием ребенка в течении 
дня: при выявлении каких-либо 
отклонений (наличие жалоб, 
сыпи, выделений из глаз, носа 
и др.) направлять детей к 
медицинской сестре или врачу. 
Кроме того, важное значение 
при проведении медико-

педагогических наблюдений 
приобретает определение 
внешних признаков утомления. 
Осуществляя контроль, 
необходимо отмечать внешние 
признаки утомления и степень 
их выраженности. 
 

Комплексный осмотр 

 

Обследование на педикулез 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 10 дней 

 

1 раз в неделю  

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

медсестра 

 

медсестра 

Состояние 
здоровья детей 

Профилактика контактных 
гельминтозов: достаточность, 
маркировка ветоши и 
уборочного инвентаря, наличие 
моющих и дезинфицирующих 
средств в соответствии с 
гигиеническими нормами, 
соблюдение требований 
обработки ветоши и режима 
уборки. 
 

Осмотр зева: обращать 
внимание на цвет слизистой 
губ, щек, языка, миндалин, 
дужек и т.п., а также наличие 
пятен, язвочек на слизистой 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

медсестра, 
воспитатели  

Мероприятия, 
проводимые в 
случае карантина 
(усиленный 
санэпидрежим) 
 

 

Осмотр кожных покровов: 
внимательно осматриваются 
волосистая часть головы, кожа 
груди, живота – цвет, наличие 
сыпи ,ушибов, ссадин, 
расчесов. 
Измерение температуры 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

медсестра, 
воспитатели 

 

 

 

 

медсестра 



Состояние 
одежды и обуви 

Соблюдение требований к 
одежде в помещении и на 
прогулке в соответствии с 
температурой воздуха и 
возрастом детей. 

Ежедневно Методист СП, 

медсестра, 
воспитатели 

Соблюдение 
двигательного 
режима 

Объем двигательной 
активности в течение дня, 
соответствие возрастным 
требованиям, разнообразие 
форм двигательной 
деятельности в режиме дня. 
 

Соблюдение требований к 
проведению прогулки: 
продолжительность, место 
проведения, одежда детей, 
организация двигательной 
активности, самочувствие 
детей. 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

Методист СП, 

медсестра, 
воспитатели 

 

 

 

Методист СП, 

медсестра, 
воспитатели 

Организация 
прогулки 

Питьевой режим 

 

 

 

 

Содержание и состояние 
выносного материала 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

Ежедневно 

Методист СП, 

медсестра, 
воспитатели 

 

  медсестра, 
воспитатели 

Проведение 
оздоровительных 
мероприятий в 
режиме дня 

Утренняя гимнастика, 
подвижные игры, двигательная 
разминка, спортивные 
упражнения, гимнастика после 
сна, индивидуальная работа, 
трудовая деятельность 

Ежедневно   медсестра, 
воспитатели 

Организация 
дневного сна 

Санитарно-гигиеническое 
состояние помещения, 
подготовка детей ко сну, учет 
индивидуальных особенностей 
детей, гимнастика 
пробуждения. 

Ежедневно  Методист СП 

медсестра 

Организация 
физкультурно-

оздоровительных 
праздников, 
досугов и 
развлечений 

Санитарное состояние 
оборудования и безопасность 
места проведения мероприятия, 
содержание и состояние 
выносного материала, 
двигательная активность детей, 
состояние одежды и обуви 
детей, их самочувствие 

По плану  Методист СП 

медсестра 



(адекватность поведения, 
эмоциональное состояние, 
наличие внешних признаков 
утомления) 

 

Методическая работа 

 

Формы Июнь Июль Август 

 

Консультации 

 

 

 

 

 

«Подвижные игры: 
развивающий 
потенциал и 
педагогические 
условия организации» 

 

Отв: Никитина И.А. 
 

 

«Игры с песком в 
формировании 
эмоциональной 
сферы 
дошкольников» 

 

Отв:Зобнина Н.А.. 
 

 

«Организация 
игровой 
деятельности 
дошкольников в 
условиях реализации  
ФГОС ДО и ФОП 
ДО» 

 

Отв: Методист . 
 

Консультация 
медсестры 

«Профилактика 
желудочно-кишечных 
заболеваний» 

 

Отв: медсестра 

 

 

 

 

 

«Профилактика 
отравлений грибами 
и ядовитыми 
растениями» 

 

Отв: медсестра 

 

Семинар-

практикум, 
мастер-класс 

«Организация работы 
по формированию у 
детей навыков 
безопасного 
поведения» 

 

Отв: Овчарёва О.В. 

  

 

Работа 
методического 
кабинета 
(выставки) 
 

 

 

Выставка 
методических 
материалов по летней 
оздоровительной 
работе. 
Отв: ст. воспитатель 

Выставка «День 
любви, семьи и 
верности» 

 

 

Отв: ст. 
воспитатель 

Фото-выставка 
«Развивающая среда 
в группах» 

 

Отв: ст. воспитатель 

Информационная 
деятельность 

Информация для 
родителей на тему 
«Летняя пора» 

Отв: воспитатели 
групп 

Информация для 
родителей «Семья, 
любовь и верность» 

Отв: воспитатели 
групп 

Информация для 
родителей по 
адаптации детей к 
детскому саду 

Отв: Казанкова Е.Л. 
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