
 

                                                                                                                                                                                                                                                Утверждаю 

Директор                    Шеховцова Л.В.  

 01 сентября 2023 года. 

Расписание занятий  внеурочной деятельности 

 1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 

ПН 8.00 – 8.40 

 «Разговоры о важном» 

 Иванова С.П.  

8.00 – 8.40 

«Разговоры о важном» 

Радаева Е. М. 

8.00 – 8.40 

 «Разговоры о важном» 

 Шарапова Д.Р.  

8.00 – 8.40 

«Разговоры о важном» 

Мисюкова Ю.А.  

12.35 – 13.15  

«Уроки безопасности»  

Никонова Я.А. 

8.00 – 8.40 

 «Разговоры о важном»   

Панина Л.Н.  

12.35 – 13.15 

 «Разговор о 

правильном питании»  

Дюбина А.В. 

8.00 – 8.40 

«Разговоры о важном»   

Черябкина Л.А.  

ВТ «Подвижные игры» 

 Иванова С.П.  

11.45 -12.15 

«Разговор о правильном 

питании»  

Дюбина А.В.  

«Подвижные игры» 
Радаева Е.М.    

«Подвижные игры» 
Шарапова Д.Р.  

«Подвижные игры» 
Мисюкова Ю.А.  

 

«Подвижные игры» 
 Панина Л.Н. 

 

«Подвижные игры» 
Черябкина Л.А.  

 

СР     12.35 – 13.15  

«Уроки безопасности»  

Никонова Я.А. 

12.35 -13.15  

«Разговор о правильном 

питании»  

Дюбина А.В. 

ЧТ  

 

 11.45 – 12.15 

«Разговор о правильном 

питании» 
Радаева Е.М.    

11.45 – 12.15 

«Разговор о правильном 

питании» 
 Шарапова Д.Р.     

«Подвижные игры» 
Мисюкова Ю.А. 

12.35 – 13.15 

 «Разговор о 

правильном питании»  

Дюбина А.В. 

«Подвижные игры» 
 Панина Л.Н. 

 

 

«Подвижные игры» 
Черябкина Л.А.  

 

ПТ «Подвижные игры»                     
Иванова С.П.  

 

«Подвижные игры» 
Радаева Е.М.    

«Подвижные игры» 
Шарапова Д.Р. 

  

 

 11.45 – 12.25  

«Уроки безопасности» 
Никонова Я.А.  

 

*Подвижные игры=Динамическая пауза в 1 классах проводится в середине учебного дня, в дни, когда в расписании нет уроков 

(занятий)физической культуры 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                Утверждаю 

Директор                    Шеховцова Л.В.  

 01 сентября 2023 года. 

Расписание занятий  внеурочной деятельности 

 3А 3Б 3В  4А 4Б 4В 

ПН 13.25 – 14.05 

«Разговоры о важном» 

Бударина О.Н.  

«Подвижные игры» 

Бударина О.Н.  

 

 

13.25 – 14.05 

«Разговоры о важном» 

Мирошник О.В.  

«Подвижные игры» 
Мирошник О.В.  

13.25 – 14.05 

«Разговоры о важном» 

 Павлова Е.В.  

«Подвижные игры» 

 Павлова Е.В. 

 8.00 – 8.40 

«Разговоры о важном»       

 Винниченко И.М. 

13.25 – 14.05 

«Разговоры о важном» 

 Степанова Е.Г.  

13.25 – 14.05 

«Разговоры о важном» 

 Спицына П.А.  

ВТ  

 

  

 
«Подвижные игры» 
 Винниченко И.М.  

 

 

 

«Подвижные игры» 
Степанова Е.Г.  

«Подвижные игры» 

 Спицына П.А.  

СР «Подвижные игры» 
Бударина О.Н. 

«Подвижные игры» 
Мирошник О.В. 

«Подвижные игры» 

 Павлова Е.В. 

 

 11.45 – 12.25  

«Спортивные игры» 
Федосеев В.В. 

 

 

  

ЧТ     «Подвижные игры» 
Степанова Е.Г. 

 

 

 

«Подвижные игры» 

 Спицына П.А. 

ПТ  12.35 – 13.15 

«Рассказы по истории 

Самарского края» 

Бударина О.Н.  

 

 12.35 – 13.15 

«Рассказы по истории 

Самарского края»  
Мирошник О.В.  

 

12.35 – 13.15 

«Рассказы по истории 

Самарского края»  
Павлова Е.В.   

 

 

«Подвижные игры» 
 Винниченко И.М.  

 

 12.35 – 13.15 

«Спортивные игры» 
Федосеев В.В. 

 

 14.15 – 14.55 

«Спортивные игры» 
Федосеев В.В. 

 

 

 

 

                       



                                                                                                                                                                                                                                                       Утверждаю 

Директор                    Шеховцова Л.В.  

01 сентября 2023  года. 

Расписание занятий внеурочной деятельности 

 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 

ПН  8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Демидова Е.Б.  

8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Чибрикова Л.Ю.  

 8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Никонова Я.А. 

13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

 Синева О.П.  

 

8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Макарова Е.К. 

13.30 – 14.10  

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

 Краснова О.П. 

8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Бутяева Е.А. 

 14.15-14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Бутяева Е.А.  

 8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Косарева Н.А.  

14.15 -14.55 

«Уроки 

безопасности» 
Логинов В.В. 

8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Талдыкина В.В.  

 

8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Созданина Н.В. 

 

ВТ 

 

 13.30 – 14.10 

«Уроки 

безопасности» 
Логинов В.В. 

13.30 -14.10 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для 

жизни» 

Тимошкина Т.Н. 
14.20 – 15.00 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся.Учим

ся для жизни» 

Володина Е.А.  

 12.35 – 13.15  

«Уроки 

безопасности» 
Логинов В.В. 

13.30 – 14.10 

 «Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для 

жизни» 

Галето И.В. 

  

13.30 – 14.10  

 «Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для 

жизни» 

Клычкова Л.Е. 

13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 
Бутяева Е.А. 

14.15 – 14.55 

«Уроки 

безопасности» 
Логинов В.В. 

СР   13.30 – 14.10 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 
Никонова Я.А.  

 13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

 Краснова О.П. 

13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Бутяева Е.А.  

 

13.30 – 14.10 

«Уроки 

безопасности» 
Логинов В.В.  

14.20 – 15.00 

«Школа юного 

информатика»  

Волостнова И.Н. 

15.00 -15.40 

«Школа юного 

информатика»  

Волостнова И.Н 

 

13.30 – 14.10  

«Школа юного 

информатика»  

Волостнова И.Н. 

14.20-15.00 

«Уроки 

безопасности» 
Логинов В.В. 

15.50 – 16.30 

«Школа юного 

информатика»  

Волостнова И.Н 

ЧТ  8.00 – 8.40 

«Развитие 

8.00 – 8.40  

«Уроки 

8.00-8.40 

«Рассказы по 

 8.00-8.40  

«Россия – мои 

8.00-8.40  

«Россия – мои 

8.00-8.40  

«Россия – мои 

8.00-8.40  

«Россия – мои 



функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Демидова Е.Б.  

безопасности» 
Логинов В.В. 

истории 

Отечества» 
Никонова Я.А. 

 

горизонты» 

Бутяева Е.А.  

 

горизонты» 

Косарева Н.А. 

горизонты» 

Талдыкина В.В. 

горизонты» 

Созданина Н.В.  

  14.15 – 14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Данилина Г.А.  

ПТ  12.35 – 14.05  

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Тимошкина Т.Н.  

12.35 – 13.15 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 
Никонова Я.А. 

 

 

 

13.30 – 14.10  

«Уроки 

безопасности» 
Логинов В.В. 

13.30 -14.10 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 
Никонова Я.А. 

 

 

  14.15 – 14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Володина Е.А.  

13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Данилина Г.А. 

13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Бутяева Е.А.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  внеурочной деятельности 

 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 

ПН  8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Быстрова Н.И. 

14.15 – 14.55 

«История 

Самарского края» 
Никонова Я.А. 

 

8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Синева О.В. 

14.15 – 14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

   8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Томашевская И.В. 

  

 

   8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Лачкова Л.В. 

14.15 – 14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Клычкова Л.Е. 

   8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Володина Е.А. 

14.15 – 14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Володина Е.А. 

   8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Тимошкина Т.Н.  

 

   8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
Галето И.В.  

14.15-14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для жизни» 

Чибрикова Л.Ю. 

   8.00 – 8.40 

«Разговоры о 

важном» 
 Большакова Н.И.  

 

ВТ 14.15 – 14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

 

14.15 – 14.55  

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для 

жизни»  

Синева О.В. 

 

14.15 – 14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Лачкова Л.В. 

 

14.15 – 14.55  

«История 

Самарского края» 
Никонова Я.А. 

 

 

14.15-14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Чибрикова Л.Ю. 

14.15-14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для жизни» 

Краснова О.П. 

14.15-14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для жизни» 

Галето И.В. 

14.15-14.55  

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для 

жизни»  

Данилина Г.А.  

 

СР  14.15-14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

Галето И.В. 

13.30 – 14.10 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для 

жизни»  

Синева О.В. 

14.15 – 14.55  

«История 

Самарского края» 
Никонова Я.А. 

 

14.15-14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся, 

Учимся для 

жизни»  

Лачкова Л.В. 

14.15-14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для 

жизни» 

 Синева О.В. 

13.30 – 14.10 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для жизни»  

Чибрикова Л.Ю. 

14.15-14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Учимся для жизни» 

Тимошкина Т.Н.  

 

 

14.15 – 14.55  

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся.  

Учимся для 

жизни»  

Бутяева Е.А. 

 

ЧТ  8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 

Быстрова Н.И. 

14. 15 – 14.55 

 «Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

  8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 

Синева О.В. 

14.15 – 14.55 

«История 

Самарского края» 
Никонова Я.А. 

16.30 – 17.10 

«Информационна

8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 

Волостнова И.Н.  

15.45 – 16.25 

«Информационна

я безопасность 

или на 

расстоянии 

одного вируса»  

 8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 

Лачкова Л.В. 

15.00 -15.40 

«Информационна

я безопасность 

или на 

расстоянии 

одного вируса»  

  8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 

Володина Е.А.  

 8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 

Тимошкина Т.Н.  

 

 8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты»  

Галето И.В.  

14. 15 – 14.55 

 «Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для жизни» 

Бутяева Е.А.  

8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты»  

Большакова Н.И.  



Быстрова Н.И. 

17.15 – 17.55 

«Информационна

я безопасность 

или на 

расстоянии 

одного вируса»  
Энговатов А.О. 

я безопасность 

или на 

расстоянии 

одного вируса»  
Энговатов А.О. 

Энговатов А.О. 

 

Энговатов А.О. 

ПТ 13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

Лачкова Л.В.  

 13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

14.15 – 14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

 

 
 

 

  13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

Чибрикова Л.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                             Утверждаю 

Директор                    Шеховцова Л.В.  

 01 сентября 2023 года. 

Расписание занятий внеурочной деятельности 

 9А 9Б 9В 9Г 10 11 

ПН 8.00-8.40  

«Разговоры о важном»  

 Михайлова М.В. 

14.15 -14.55 

Предпрофильный курс 

«Мой выбор» 

Михайлова М.В.  

8.00-8.40  

«Разговоры о важном»  

Смирнова Е.Ю. 

  

15.00-15.40 

Предпрофильный курс 

«Мой выбор» 

Томашевская И.В. 

8.00-8.40  

«Разговоры о важном»  

 Нестеренко О.К. 

 

8.00-8.40  

«Разговоры о важном»  

 Краснова О.П. 

14.15 – 14.55 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся для 

жизни» 

Краснова О.П.  

8.00-8.40  

«Разговоры о важном»  

 Ершихина Н.А.  

 

8.00-8.40  

«Разговоры о важном»  

Клычкова Л.Е.  

ВТ  14.15 – 14.55 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся. Учимся 

для жизни»  

Тимошкина Т.Н. 

15.00-15.40 

Предпрофильный курс 

«Мой выбор» 

Томашевская И.В. 

13.30-14.10 

Предпрофильный курс 

«Мой выбор» 

Косарева Н.А. 

 

 

 

СР  13.30 – 14.10 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Клычкова Л.Е. 

15.00 – 15.40 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

 13.30 – 14.10 

  «Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Лачкова Л.В. 

 

 13.30 – 14.10 

  «Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Данилина Г.А.  

  14.15-14.55 

НОСЖ 

Смирнова Е.Ю. 

15. 05 – 15.45  

НВП 

Логинов В.В. 

 



ЧТ  8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 
Михайлова М.В.  

16.40 – 17.20 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 
Смирнова Е.Ю.  

15.50 – 16.30  

«Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

   8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 
Нестеренко О.К.  

15.00 – 15.40 

«Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

    8.00 – 8.40  

«Россия – мои горизонты» 
Краснова О.П.  

14.15 – 14.55  

«Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся для 

жизни» 

Волостнова И.Н. 

 

 8.00 – 8.40  

«Россия – мои горизонты» 
  Ершихина Н.В.  

 

 

16.00 -16.40  

«Россия – моя история» 

Писарева Л.Н.  

 8.00 – 8.40  

«Россия – мои 

горизонты» 
 Клычкова Л.Е. 

 

16.00 -16.40  

«Россия – моя история» 

Писарева Л.Н. 

ПТ 13.30 – 14.10 

  «Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Галето И.В.  

 

 

13.30 – 14.10 

  «Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся 

для жизни» 

Синева О.В. 

 

 13.30 – 14.10 

  «Развитие 

функциональной 

грамотности. Учимся для 

жизни»  

Клычкова Л.Е.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                   Утверждаю 

Директор                    Шеховцова Л.В.  

 01 сентября  2023 года. 

Расписание  элективных курсов  

 понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

10 класс 14.15 – 14.55 

«Математическое 

моделирование» 

Тимошкина Т.Н.  

16.00-16.40 

«Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир» 

Волостнова И.Н. 

13.30 – 14.10 

«Прикладная 

механика» 

Талдыкина В.В. 

 «Биохимия» 

Чибрикова Л.Ю. 

14.15 – 14.55 

«Основы 

фармакологии» 

Нестеренко О.К. 

15.00 -15.40 

«Сложные 

вопросы 

современного 

обществознания»  

 Томашевская И.В. 

15.50 – 16.30 

«Практическая 

экономика»  

 Томашевская И.В.  

 

15.10 – 15.50  

«Культура русской 

речи»  

Володина Е.А.  

 

13.30 – 14.10 

«Введение в 

фармацевтическую 

химию»  

Нестеренко О.К. 

14.15 – 14.55  

История 

государства и 

права России»  

Писарева Л.Н.  

12.25 – 13.05 

13.15-13.55 

«3-D 

моделирование» 

Энговатов А.О. 

11 класс 14.15 – 14.55 

«Современная 

грамматика 

английского 

языка» 

 Смирнова Е.Ю. 

15.10 – 15.50 

История 

государства и 

права России»  

Писарева Л.Н.  

16.00-16.40  

«3-D 

моделирование» 

Энговатов А.О. 

14.15 – 14.55 

«Математическое 

моделирование» 

Клычкова Л.Е. 

15.00-15.40  

«Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир» 

Волостнова И.Н.  

14.15 – 14.55 

«Культура русской 

речи»  

Володина Е.А. 

15.10-15.50 

«Прикладная 

механика» 

Талдыкина В.В. 

 

 

 

14.15 – 14.55 

«Сложные вопросы 

современного 

обществознания» 

Томашевская И.В.   

15.00 – 15.40  

«Практическая 

экономика»  

 Томашевская И.В. 
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