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Пояснительная записка 
     Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии 

с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской  Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 Основной образовательной программы ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук. 

   

      Данная программа ориентирована на воспитание личности, способной на управление своим 

поведением с опорой на существующие стандарты, нормы, законы общества и опирается на 

следующие ценности: патриотические чувства гражданина России; гражданская идентификация; 

общечеловеческие ценности; поликультурный мир; личное нравственное самосовершенствование. 

Особое внимание в программе уделено проблеме общения и усвоения нравственных норм и правил 

поведения, что обусловлено проблемами вхождения ребенка в социальную среду, усвоения 

социального опыта, на становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 

ответственность за настоящее и будущее своей страны. 

 

    Цель программы: развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у них профессионально значимых 

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, 

особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 

 

  Задачи: 

1.Обучающие: 

● способствовать развитию познавательного интереса к военной истории страны, 

историческому прошлому народа; 

●  ознакомление с важнейшими историческими событиями в жизни государства и общества, 

формировать знания и умения о нравственной и правовой культуре, используя возможности самого 

обучающегося юнармейца; 

● познакомить обучающихся (юнармейцев) со структурой и составом ВС РФ, назначением 

видов и родов войск, боевыми традициями ВС РФ, порядком прохождения военной службы; 

●  изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять 

действия солдата в различных видах боя; 

● изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его сбережения 

и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб; 

●  получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и 

метании ручных гранат; 

● твердо знать порядок и правила оказания первой помощи, уметь правильно оказать первую 

доврачебную помощь себе и товарищу; 

● изучить общие обязанности военнослужащих, порядок выполнения приказа, требования 

воинской дисциплины, правила воинской вежливости и воинского приветствия; 

● знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно выполнять 

строевые приемы. 

2. Развивающие: 



● развивать позитивные личностные качества, организаторские способности, ответственность, 

смелость и самостоятельность; 

● развивать интерес к военной и службе, к социально значимой деятельности; 

● развивать познавательные интересы, коммуникативные и исследовательские компетенции, 

способствующих формированию личности, способной обнаруживать жизненно важные смыслы в 

традициях российских вооруженных сил; 

● развивать физическое развитие. 

3.   Воспитательные: 

● воспитывать у обучающихся (юнармейцев) патриотизм, гражданское сознание, верность 

Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; 

● воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его 

Вооруженным Силам; 

● воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; чувство товарищества и 

взаимовыручки, высокие нравственно-волевые качества, активную гражданскую позицию; 

● воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение 

поставленной цели; 

● сформировать положительную мотивацию к военной службе, чувство гордости за свой народ 

и страну. 

 

    Программа рассчитана на 170 часов для обучающихся 5 – 9 классов, она включает в себя 

проведение индивидуальных и групповых занятий спортивно-оздоровительной направленности, 

подготовку к проведению и участие в социально-значимых акциях, проектах. 

Объём программы 170 часов, которые распределяются следующим образом: 

5класс – 34 часа; 6класс – 34 часа; 7 класс – 34 часа; 8 класс – 34 часа; 9 класс - 34 часа 

Вид занятий 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Теория 13 15 17 12 17 

Практика 21 19 17 22 17 

Программа включает следующие разделы: 

1 Россия – Родина моя. 

2 Мы - юные самарцы 

3 Мы – патриоты (военно-патриотическое направление). 

4 В здоровом теле - здоровый дух (спортивно – оздоровительное 

направление). 

 

Виды организации деятельности: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная. 

Формы организации деятельности: сочетание обзорных бесед и установочных лекций; занятия-

презентации, занятия вопросов и ответов; занятия по физической подготовке: занятия-тренировки: 

строевая подготовка, огневая подготовка, практические занятия в тире; экскурсии, медицинская 

подготовка для оказания первой доврачебной помощи. 

 

Содержание программы 

 5 класс 

1.Россия – Родина моя. Символы российского государства: герб, флаг и гимн России. Россия – 

великая держава. Москва-столица нашего государства. Государственные праздники. Дни воинской 

славы России. Святые покровители России. Александр Невский – покровитель русского воинства. 

2. Живые страницы прошлого. Герб и флаг, гимн Самарской области и моего города. День 

образования города и Самарской губернии. Города Самарской области. Коренные народности нашей 

местности их обычаи и традиции. Почетные жители области и родного города. 

Места боевой и трудовой славы области и города. Святой Равноапостольный князь Александр 

Невский. Народные поэты, писатели и художники нашего края, города. Правила пожарной 

безопасности в быту, на природе, в общественных местах. Правила дорожной безопасности. Правила 



внутреннего распорядка в школе. Участие в экологических субботника, акциях и других 

мероприятиях по благоустройству класса и школы 

3. Мы – патриоты (военно-патриотическое направление). Встречи с ветеранами войны и боевых 

действий, бывшими военнослужащими. Разучивание песен военных лет. Поздравление ветеранов с 

Днями воинской славы России. Просмотр фильмов военно-патриотической тематики. Беседа с 

представителями самых различных профессий (военный, полицейский, спасатель, пожарный). Сбор 

материалов для школьного музея об участниках боевых действий. Занятия по строевой подготовке; 

парад, посвященный Дню защитника Отечества. 

4. В здоровом теле - здоровый дух (спортивно – оздоровительное направление). Проведение 

подвижных игр, спортивных эстафет, соревнований. Основы огневой подготовки (занятия в тире), 

меры безопасности со стрелковым пневматическим оружием. 

 

 6 класс 

1. Россия – Родина моя. Символы российского государства. Герб – символ государства; его значение. 

Флаг нашего государства. Гимн России: история создания; разучивание текста гимна. Россия – 

великая держава. Москва-столица нашего государства. Государственные праздники нашей страны. 

Памяти поколений - дни воинской славы России. Святые покровители России и русского воинства. 

2. Живые страницы прошлого. Герб, флаг и гимн Самарской области, история создания. Герб города 

Самары. Исторические вехи в истории области, города. День образования города и Самарской 

области. Города Самарской области. Коренные народности нашей местности их обычаи и традиции. 

Почетные жители области и родного города. Места боевой и трудовой славы области и города. 

Самарская область и город Самара (Куйбышев) во время Великой Отечественной войны. Природа и 

природные ресурсы Самары. Промышленность нашего региона. Народные поэты, писатели и 

художники нашего края, города. Правила пожарной безопасности в быту, на природе, в 

общественных местах. Правила дорожной безопасности. Правила внутреннего распорядка в школе. 

Правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях техногенного и социального 

характера, характерных для нашего региона. 

3. Мы – патриоты (военно-патриотическое направление). Начальные знания в области обороны 

государства. Вооруженные Силы российской Федерации - защитники нашего Отечества. Встречи с 

ветеранами войны и боевых действий, бывшими военнослужащими. Разучивание песен военных лет. 

Поздравление ветеранов с Днями воинской славы России. Просмотр фильмов военно-

патриотической тематики. Беседа с представителями самых различных профессий (военный, 

полицейский, спасатель, пожарный). Сбор материалов для школьного музея об участниках боевых 

действий. Отработка элементов строевой подготовки. Строевые движения на месте и в строю. 

4. В здоровом теле - здоровый дух (спортивно – оздоровительное направление). Проведение 

подвижных игр, спортивных эстафет, соревнований. Основы огневой подготовки (занятия в тире). 

Меры безопасности со стрелковым пневматическим оружием. Занятия на общевойсковой полосе 

препятствий. 

 

7 класс 

1. Россия – Родина моя. Символы российского государства: герб, флаг и гимн России. Россия – 

великая держава. Москва-столица нашего государства. Государственные праздники. Дни воинской 

славы России. Святые покровители России. Александр Невский – покровитель русского воинства. 

2. Живые страницы прошлого. Герб и флаг, гимн Самарской области и моего города. День 

образования города и Самарской области. Города Самарской области. Коренные народности нашей 

местности их обычаи и традиции. Почетные жители области и родного города. 

Места боевой и трудовой славы области и города. Народные поэты, писатели и художники нашего 

края, города. Правила пожарной безопасности в быту, на природе, в общественных местах. Правила 

дорожной безопасности. Правила внутреннего распорядка в школе. Участие в экологических 

субботника, акциях и других мероприятиях по благоустройству класса и школы. 

3. Мы – патриоты (военно-патриотическое направление). Встречи с ветеранами войны и боевых 

действий, бывшими военнослужащими. Разучивание песен военных лет. Поздравление ветеранов с 

Днями воинской славы России. Просмотр фильмов военно-патриотической тематики. Беседа с 

представителями самых различных профессий (военный, полицейский, спасатель, пожарный). Сбор 

материалов для школьного музея об участниках боевых действий. Занятия по строевой подготовке; 

парад, посвященный Дню защитника Отечества. 



4. В здоровом теле - здоровый дух (спортивно – оздоровительное направление). Проведение 

подвижных игр, спортивных эстафет, соревнований. Основы огневой подготовки (занятия в тире). 

Меры безопасности со стрелковым пневматическим оружием. Занятия на общевойсковой полосе 

препятствий. 

 

 8 класс 

1. Россия – Родина моя. Российская Федерация, её устройство. Конституция – основной документы 

государства. Национальный и количественный состав страны. Географические особенности 

территории Российской Федерации. Государственные символы России, история их создания, 

традиции. Важнейшие священные страницы родной истории — Дни Побед, принесшие 

независимость и славу России (День Победы на Куликовом поле, День Победы в Отечественной 

войне 1812 года, День Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов и другие). Великие 

имена в истории России. Памятники православной культуры России. 

2. Живые страницы прошлого. Самарская область - наш родной край, её устройство. История 

возникновения и образования Самары. Географические особенности Самарской области. История 

возникновения и образования города Самары. Памятные места родного города. 

3. Мы – патриоты (военно-патриотическое направление). Основные положения Конституции 

Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства; нормативно-

правовые акты Российской Федерации, определяющие порядок подготовки граждан к военной 

службе в современных условиях. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Строевая подготовка на месте и при движении строем. Элементарные приёмы самообороны и 

рукопашного боя. 

4. В здоровом теле - здоровый дух (спортивно – оздоровительное направление). Здоровый образ 

жизни как средство обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности. 

Факторы, пагубно влияющих на здоровье человека; вредные привычки и их влияние на организм 

человека. Спортивные игры, военно-спортивные эстафеты. Прохождение элементов войсковой 

полосы препятствий. 

 

9 класс 

1. Россия – Родина моя. Устройство нашего государства, Российской Федерацией, политические и 

экономические составляющие государства. Основные законополагающие документы, порядок их 

принятия и применения. Национальный и количественный состав населения. Географические 

особенности территории страны. Ознакомления с именами и подвигами выдающихся правителей 

Руси (святые князья Владимир Красное Солнышко, Александр Невский, Дмитрий Донской), 

национальных героев (Минин, Пожарский, Суворов, Кутузов, Ушаков), великих святых Русской 

Православной Церкви (Сергий Радонежский, Серафим Саровский). 

2. Живые страницы прошлого. Самара во время Великой Отечественной войны. Герои – самарцы: 

герои Великой Отечественной войны, труженики тыла, узники концлагерей, участники локальных 

конфликтов, герои труда, почётные жители области. Проектная работа «Наш родной город». 

3. Мы – патриоты (военно-патриотическое направление). Нормативно-правовые акты Российской 

Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе. Правила приёма и 

обучения в высших и средних военных заведениях. Меры безопасности и команды, подаваемые при 

выполнении практических стрельб. 

4. В здоровом теле - здоровый дух (спортивно – оздоровительное направление). Понятие о ране, 

разновидностях ран. 

Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и 

антисептике. Способы транспортировки пострадавшего. Военно-спортивные игры, спортивные 

эстафеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные:  

  Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция.  

  Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп.  

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми 

в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная 

компетенция.  

  Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других 

людей.  

  Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.  

Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ жизни. 

Метапредметные:  

  Умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей. 

  Умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или 

отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах). 

 Формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач. 

 Демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, 

участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.  

Познавательные:  

  Умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях. 

 Навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной 

информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и 

действий полководцев. 

  Анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности. 

 Умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, 

устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями. 

  Критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и 

международных событий. 

  Овладение культурой активного использования печатных изданий и интернетресурсами.  

Коммуникативные:  

 Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в 

отряде. 

  Приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи. 

  Умение находить общее решение и разрешать конфликты. 

  Соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.  

Предметные:  

 Отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают 

современные СМИ. 

  Владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации. 

  Использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-

патриотической направленности.  

В ходе реализации курса внеурочной деятельности обучающиеся научатся:  

 Использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения. 

 Применять основы строевой подготовки и дисциплины строя. 

 Правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием. 

 Владеть навыками управления строя. 

 Обучающиеся получат возможность научиться:  

 Готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых аудиторий. 



  Участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного 

уровня. 

  Готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной 

технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

Тематическое планирование 
5 класс 

№ Тема Количество часов 

1 Россия – Родина моя 4 

2 Живые страницы прошлого 11 

3 Мы – патриоты 12 

4  В здоровом теле - здоровый дух 7 

 Итого 34 

6 класс 

№ Тема Количество часов 

1 Россия – Родина моя 7 

2 Живые страницы прошлого 12 

3 Мы – патриоты 7 

4  В здоровом теле - здоровый дух 8 

 Итого 34 

 

7 класс 

№ Тема Количество часов 

1 Россия – Родина моя 7 

2 Живые страницы прошлого 12 

3 Мы – патриоты 7 

4  В здоровом теле - здоровый дух 8 

 Итого 34 

 

8 класс 

№ Тема Количество часов 

1 Россия – Родина моя 7 

2 Живые страницы прошлого 12 

3 Мы – патриоты 7 

4  В здоровом теле - здоровый дух 8 

 Итого 34 

 

9 класс 

№ Тема Количество часов 

1 Россия – Родина моя 7 

2 Живые страницы прошлого 7 

3 Мы – патриоты 12 

4  В здоровом теле - здоровый дух 8 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения  

образовательного процесса 

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция): 

 Комплект плакатов «Ордена и медали», «Военная форма», «Боевая техника», «Знаки различия», 

«Текст военной присяги», «Огнестрельное оружие», «ГО и ЧС», «Оказание первой помощи». 

2. Оборудование и приборы: 

Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты.  

Макет инженерных сооружений коллективной защиты населения.  

Макеты АКМ.  

Пневматическое оружие.  

Электронный тир.  

Биатлонная установка.  

Учебные гранаты.  

Учебный манекен для проведения сердечно-легочной реанимации. 

3. Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР) для поддержки подготовки обучающихся: 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru  

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net  

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru  

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru 

Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности 

жизнедеятельности http://www.bezopasnost.edu66.ru  

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

 

http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.hardtime.ru/
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