
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание программы направлено на формирование естественнонаучной грамотности учащихся 

и организацию изучения физики на деятельностной основе. В ней учитываются 

возможностипредметавреализациитребованийФГОСООО к планируемым личностным и 

метапредметным результатамобучения, а также межпредметные связи естественнонаучных 

учебных предметов на уровнеосновногообщего образования. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 

посколькуфизические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

астрономиейи физической географией. Физика — это предмет, который не только вносит основной 

вклад вестественнонаучную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения 

научногометода познания, т.е. способа получения достоверных знаний о мире.Наконец, физика — 

этопредмет, который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникампредставление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного 

открытияновогознания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

вформировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной массы 

обучающихся,которые в дальнейшем будут заняты в самых разно образных сферах деятельности. Но 

не менееважной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для 

продолженияобразования и дальнейшей профессиональной деятельности в области 

естественнонаучныхисследований и создании новых технологий. Согласно принятому в 

международном сообществеопределению, «Естественнонаучная грамотность – это способность 

человека занимать активнуюгражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным 

с естественными науками, иего готовность интересоваться естественнонаучными идеями. Научно 

грамотный человек стремитсяучаствовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся 

к естественным наукам итехнологиям,что требуетотнего следующихкомпетентностей: 

— научнообъяснятьявления, 

— оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования, 

— интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование 

естественнонаучнойграмотностиобучающихся. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепциипреподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации,реализующих основные общеобразовательные программы, утверждѐнной решением 

КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот3декабря2019г.№ПК-4вн. 

Целиизученияфизики: 

— приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальных итворческих способностей; 

— развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотно 

шениякокружающим явлениям; 



— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

ифундаментальныхзаконовфизики; 

— формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техникиитехнологий; 



— развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решениемследующихзадач: 

— приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых,электрических,магнитных и квантовыхявлениях; 

— приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованиемполученныхзнаний; 

— освоение методов решения простейших расчѐтных задач с использованием 

физическихмоделей,творческих ипрактикоориентированных задач; 

— развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 

иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов; 

— освоение приѐмов работы с информацией физического содержания, включая информацию 

осовременныхдостиженияхфизики;анализикритическоеоцениваниеинформации; 

— знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки. 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне 

основногообщего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на 

базовом уровне 

вобъѐме238чзатригодаобученияпо2чвнеделюв7и8классахипо3чвнеделюв9классе. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

7 КЛАСС 

Раздел1.Физикаиеѐрольвпознанииокружающегомира 

Физика— 

наукаоприроде,изучаетфизическиеявления:механические,тепловые,электрические,магнитные,световые 

, звуковые. 

Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. 

Погрешностьизмерений.Международнаясистема единиц. 

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный метод 

познания:наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по 

проверке 

гипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей. 

Демонстрации 

1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления. 

2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбором. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора. 

2. Измерениерасстояний. 

3. Измерениеобъѐмажидкостиитвѐрдоготела. 

4. Определениеразмеровмалыхтел. 

5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы. 

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полѐта шарика, 

пущенногогоризонтально,тем больше,чем больше высотапуска. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дискретное 

строениевещества.Опыты,доказывающие дискретноестроение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Броуновскоедвижение,диффузия.Взаимодействиечастицвещества:притяжениеиотталкивание 

. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твѐрдых (кристаллических) 

тел.Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их 

атомномолекулярнымстроением. Особенности агрегатных состояний воды. Взаимосвязь между 

свойствами веществ вразных агрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. 

Особенности агрегатныхсостоянийводы. Особенностиагрегатных состояний воды. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявлений,объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастицвеществ. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий). 

2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

Раздел3.Движениеивзаимодействии 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость 



принеравномерном движении. Расчѐт пути и времени движения. Равномерное и неравномерное 

движение.Скорость.Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчѐтпутиивременидвижения. 

Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения скорости 

движениятел.Массакакмераинертноститела.Плотностьвещества.Связьплотностисколичествоммолеку 

лвединицеобъѐма вещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измерение силы 

спомощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других планетах 

(МС).Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Силатрения.Трение скольженияи трениепокоя. Трениевприродеи технике(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 

2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

3. Наблюдениеявленияинерции. 

4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 

5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 

6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарика в жидкости, модели 

электрическогоавтомобиляи т. п.). 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскости. 

3. Определениеплотноститвѐрдоготела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от 

приложеннойсилы. 

5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характерасоприкасающихсяповерхностей. 

Раздел4.Давлениетвѐрдыхтел,жидкостейигазов 

Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость давления 

газаот объѐма, температуры. Передача давления твѐрдыми телами, жидкостями и газами. Закон 

Паскаля.Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. Гидростатический 

парадокс.Сообщающиесясосуды. Гидравлические механизмы. 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной оболочки 

Земли.Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость атмосферного давления 

отвысотынадуровнем моря.Приборы дляизмеренияатмосферногодавления. 

Действие жидкости и газа на погружѐнное в них тело. Выталкивающая (архимедова) сила. 

ЗаконАрхимеда.Плавание тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 

2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 

3. Сообщающиесясосуды. 

4. Гидравлическийпресс. 

5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 

6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъѐмапогружѐннойчастителаиплотностижидкости. 

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотношения 

плотностейтелаи жидкости. 

Лабораторныеработыиопыты 



1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъѐмапогружѐннойвжидкостьчаститела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружѐнноевжидкость. 

3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателовжидкости,отмассытела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на тело в 

жидкости,отобъѐма погружѐннойвжидкостьчасти телаи отплотностижидкости. 

5. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееѐгрузоподъѐмности. 

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

Механическаяработа.Мощность. 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. 

Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило»механики.КПДпростыхмеханизмов 

. 

Простыемеханизмывбытуитехнике. 

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного 

видамеханическойэнергии вдругой. Законсохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации 

Примерыпростыхмеханизмов 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальнойповерхности. 

2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 

3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 

4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 
 

8 КЛАСС 

Раздел1.Тепловыеявления 

Модели твѐрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные 

тела.Объяснение свойств газов, жидкостей и твѐрдых тел на основе положений молекулярно- 

кинетическойтеории.Смачиваниеи капиллярныеявления. Тепловоерасширениеи сжатие. 

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц. 

Внутренняя энергия Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение 

работы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция, излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоѐмкость вещества. Теплообмен и тепловое 

равновесие.Уравнение теплового баланса. 

Плавлениеиотвердеваниекристаллическихвеществ.Удельнаятеплота плавления. Парообразование и 

конденсация. Испарение (МС). Кипение. Удельная 

теплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления.Влажностьвозду 

ха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и 

защитаокружающейсреды(МС).Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения 

2. Наблюдениедиффузии 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел 

5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъѐмаинагреванииилиохлаждении 



6. Правилаизмерениятемпературы 

7. Видытеплопередачи 

8. Охлаждениеприсовершенииработы 

9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами 

10. Сравнениетеплоѐмкостейразличныхвеществ 

11. Наблюдениекипения 

12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении 

13.Моделитепловыхдвигателей 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвѐрдыхтел 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца 

5. Опыты, демонстрирующие зависимостьдавлениявоздуха от его объѐма и нагревания 

илиохлаждения 

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термометрической 

трубкеоттемпературы 

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы 

внешнихсил 

8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы 

9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с 

нагретымметаллическимцилиндром 

10. Определениеудельнойтеплоѐмкостивещества 

11. Исследованиепроцессаиспарения 

12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха 

13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда 
 

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон 

Кулона(зависимостьсилывзаимодействиязаряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами 

). 

Электрическоеполе.Напряжѐнностьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектрическихполей(н 

а качественном уровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. 

Проводникиидиэлектрики. Закон сохраненияэлектрического заряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного 

тока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитное).Электрическийтоквжидкостяхига 

зах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. 

Удельноесопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное 

соединениепроводников. 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля— Ленца. Электрические цепи и 

потребителиэлектрическойэнергии вбыту. Короткоезамыкание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянныхмагнитов. Магнитное поле. Магнитное 

полеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрическоготока. 

Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с 

током.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствах 



инатранспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. 

Способыполученияэлектрическойэнергии.Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации 

1. Электризациятел 

2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа 

4. Электростатическаяиндукция 

5. Законсохраненияэлектрическихзарядов 

6. Проводникиидиэлектрики 

7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя 

8. Источникипостоянноготока 

9. Действияэлектрическоготока 

10. Электрическийтоквжидкости 

11. Газовыйразряд 

12. Измерениесилытокаамперметром 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром 

14. Реостатимагазинсопротивлений 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов 

16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита 

17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов 

18. ОпытЭрстеда 

19. Магнитноеполетока.Электромагнит 

20. Действие магнитного поля на проводник с 

током21Электродвигательпостоянного тока 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции 

23. ОпытыФарадея 

24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения 

25. Электрогенераторпостоянноготока 
 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении 

2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики 

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока 

4. Измерениеирегулированиесилытока 

5. Измерениеирегулированиенапряжения 

6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора 

инапряженияна резисторе 

7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его 

длины,площадипоперечного сеченияи материала 

8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрезисторов 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов 

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор 

11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе 

12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапряжениянаней 

13. ОпределениеКПДнагревателя 

14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов 



15. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении 

16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку 

17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и магнита 

отсилытока и направлениятока вкатушке 

18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком 

19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя 

20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки 

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

измененийзначенияи направленияиндукционного тока. 

9 КЛАСС 

Раздел1.Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчѐта.Относительностьмеханическогодвижен 

ия.Равномерноепрямолинейноедвижение.Неравномерноепрямолинейноедвижение. 

Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении. 

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты 

Галилея.Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.Линейнаяиугловаяскорости 

. 

Центростремительноеускорение. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатренияпокоя,другиевидытрения. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. Движение 

планетвокругСолнца(МС).Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твѐрдое тело. Равновесие твѐрдого тела с 

закреплѐннойосьювращения. Моментсилы. Центр тяжести. 

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение(МС 

). 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения Связь энергии и 

работыПотенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная энергия 

сжатойпружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения 

механическойэнергии. 

Демонстрации 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчѐта 

2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтелотсчѐта 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения 

4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения 

5. Наблюдениедвижениятелапоокружности 

6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчѐта«Тележка»приеѐравн 

омерномиускоренном движенииотносительно кабинетафизики 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы 

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител 

9. Изменение веса тела при ускоренном 

движении10.Передача импульса при взаимодействии 

тел11.Преобразования энергии при взаимодействии 

тел12.Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействи 

и 



13.Сохранение импульса при абсолютно упругом 

взаимодействии14.Наблюдениереактивного движения. 

Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении 

15. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика 

илитележки 

2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по 

наклоннойплоскости 

3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклоннойплоскости 

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальнойскорости 

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости пути 

относятсякакряднечѐтных чисел,тосоответствующие промежуткивремениодинаковы 

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления 

7. Определениекоэффициентатренияскольжения 

8. Определениежѐсткостипружины 

9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальнойповерхности 

10. Определениеработысилыупругостиприподъѐмегруза с использованием неподвижного 

иподвижногоблоков 

11. Изучениезаконасохраненияэнергии 
 

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда.Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном 

движении.Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 

Свойствамеханических волн. Про дольные и поперечные волны. Длина волны и скорость еѐ 

распространения.Механическиеволны втвѐрдом теле,сейсмические волны (МС). 

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине 

3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели) 

5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты 

6. Акустическийрезонанс 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника 

2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлинынити 

4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгруза 

5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,отмассыгруза 

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы 

грузаижѐсткости пружины 

7. Измерениеускорениясвободногопадения 



Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн 

Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета. 

Демонстрации 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн 

2. Волновыесвойствасвета 

Лабораторныеработыиопыты 

1.Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона 
 

Раздел4.Световыеявления 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света. Затмения Солнца 

иЛуны.Отражение света.Плоское зеркало.Закон отражениясвета. 

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света. 

Использованиеполноговнутреннего отражениявоптических световодах. 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопаителескопа(МС).Глазкакопти 

ческаясистема.Близорукостьи дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсиясвета. 

Демонстрации 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 

2. Отражениесвета. 

3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающейлинзе. 

8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа.10.Модельглаза. 

11. Разложениебелогосветавспектр. 

12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения. 

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагранице«воздух 

—стекло». 

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы 

5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы. 

6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр. 

7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры. 
 

Раздел5.Квантовыеявления 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощениесветаатомом. Кванты. Линейчатые спектры. 



Радиоактивность.Альфа,бетаигаммаизлучения.Строениеатомногоядра.Нуклоннаямодельатомногоядр 

а.Изотопы. 

Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомныхядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи атомных 

ядер.Связьмассыиэнергии.Реакциисинтезаиделенияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвѐзд(МС). 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы(МС). 

Демонстрации 

1. Спектрыизлученияипоглощения. 

2. Спектрыразличныхгазов. 

3. Спектрводорода. 

4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 

5. Работасчѐтчикаионизирующихизлучений. 

6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотографиям). 

3. Измерениерадиоактивногофона. 
 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения 

предметногосодержания и опыта деятельности, приобретѐнного при изучении всего курса физики, а 

также дляподготовки к Основному государственному экзамену по физике для обучающихся, 

выбравших этотучебныйпредмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельности, на 

основекоторых обеспечивается достижение предметных и метапредметных планируемых 

результатовобучения, формируется естественно-научная грамотность: освоение научных методов 

исследованияявлений природы и техники, овладение умениями объяснять физические явления, 

применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные. 

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчѐттого,чтоучащиесявыполня 

ютзадания, вкоторых импредлагается: 

— на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления 

вокружающейприроде и повседневной жизни; 

— объяснять научные основы наиболее важных достижений современных 

технологий,например,практическогоиспользованияразличныхисточниковэнергиинаосновезак 

онапре‐вращенияи сохранениявсехизвестных видовэнергии. 

Каждая из тем данного раздела включает экспериментальное исследование. Раздел завершается 

проведением диагностической и оценочной работы за курс основнойшколы. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Изучение учебного предмета «Физика» на уровне основного общего образования 

должнообеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательныхрезультатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическоевоспитание: 

— проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

— ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучѐныхфизиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

— готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем,связанныхс практическимприменением достижений физики; 

— осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучѐного. 

Эстетическоевоспитание: 

— восприятие эстетических качеств физической науки: еѐ гармоничного построения, 

строгости,точности,лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

— осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющей культуры; 

— развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности. 

Формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

— осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире,важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловымоборудованиемвдомашних условиях; 

— сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права удругогочеловека. 

Трудовоевоспитание: 

— активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнани 

й; 

— интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружаю 

щейсреды; 

— осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

— потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физическойнаправленности,открытостьопыту и знаниямдругих; 



— повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

— потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи,понятия,гипотезыо физическихобъектах и явлениях; 

— осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

— планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

— стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчис 

лес использованием физических знаний; 

— оценка своих действий с учѐтом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

— выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

— устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях,относящихсякфизическим явлениям; 

— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов;делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, выдвигатьгипотезыо взаимосвязях физическихвеличин; 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

несколькихвариантов решения, выбор наиболее подходящего с учѐтом самостоятельно 

выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

— использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

— проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физическийэксперимент,небольшоеисследование физическогоявления; 

— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследованияилиэксперимента; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведѐнногонаблюдения,опыта, исследования; 

— прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигатьпредположенияобих развитиивновых условияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

илиданныхс учѐтомпредложенной учебной физическойзадачи; 

— анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

формпредставления; 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбина 



циями. 

Универсальныекоммуникативныедействия 

Общение: 

— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задаватьвопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи иподдержаниеблагожелательности общения; 

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживатьразличиеи сходство позиций; 

— выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах; 

— публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента,исследования,проекта). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойфизической проблемы; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по еѐ 

достижению:распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнениянесколькихлюдей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению икоординируясвои действияс другимичленами команды; 

— оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносф 

ормулированнымучастниками взаимодействия. 

 

Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физическихзнаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятиерешениявгруппе, принятие решений группой); 

— самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясуч 

ѐтом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемыевариантырешений; 

— делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

— даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеѐизменения; 

— объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкуп 

риобретѐнномуопыту; 

— вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияили 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок,возникшихтрудностей; 

— оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 



Эмоциональныйинтеллект: 

— ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему,пониматьмотивы, намеренияи логику другого. 

Принятиесебяидругих: 

— признавать своѐ право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

нанаучныетемы и такое же право другого. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТ 

Ы7КЛАСС 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления;наблюдение,эксперимент,модель,ги 

потеза; единицы физических величин; атом, молекула, агрегатные состояния 

вещества(твѐрдое, жидкое, газообразное); механическое движение (равномерное, 

неравномерное,прямолинейное), траектория, равнодействующая сил, деформация (упругая, 

пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды; 

— различать явления (диффузия; тепловое движение частиц вещества; равномерное 

движение;неравномерное движение; инерция; взаимодействие тел; равновесие твѐрдых тел с 

закреплѐннойосью вращения; передача давления твѐрдыми телами, жидкостями и 

газами;атмосферноедавление;плавание тел;превращениямеханическойэнергии)поописанию 

их характерныхсвойствина основеопытов,демонстрирующих данноефизическое явление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире, в том 

числефизическиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличнымискоростямивживойинеживо 

йприроде; действие силы трения в природе и технике; влияние атмосферного давления на 

живойорганизм; плавание рыб; рычаги в теле человека; при этом переводить практическую 

задачу вучебную,выделятьсущественныесвойства/признакифизическихявлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(масса, объѐм, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя скорость, сила 

упругости, силатяжести, вес тела, сила трения, давление (твѐрдого тела, жидкости, газа), 

выталкивающая сила,механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициент 

полезного действиямеханизмов, кинетическая и потенциальная энергия); при описании 

правильно трактовать физи‐ческий смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

физических величин, находитьформулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, строить графикиизученныхзависимостей физических величин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложениясил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило 

равновесиярычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения механической 

энергии; при 

этомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 

— объяснять физическиеявления,процессыисвойствател, в том числе и в контекстеситуаций 

практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, 

строитьобъяснение из 1—2 логических шагов с опорой на 1—2 изученных свойства 

физических явлений,физическихзакона или закономерности; 



— решать расчѐтные задачи в 1—2 действия, используя законы и формулы, 

связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеус 

ловие, 

— подставлять физические величины в формулы и проводить расчѐты, находить справочные 

данные,необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичностьполученнойфизическойвеличи 

ны; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; в 

описанииисследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), различать и 

интерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводыпоегорезуль 

татам; 

— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел:формулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуизпредложенногооборудо 

ва‐ния,записыватьходопыта и формулироватьвыводы; 

— выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объѐма, силы и 

температурыс использованием аналоговых и цифровых приборов; записывать показания 

приборов с учѐтомзаданнойабсолютной погрешности измерений; 

— проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

сиспользованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося тела от 

временидвижения тела; силы трения скольжения от веса тела, качества обработки 

поверхностей тел инезависимости силы трения от площади соприкосновения тел; силы 

упругости от удлиненияпружины; выталкивающей силы от объѐма погружѐнной части тела и 

от плотности жидкости, еѐнезависимостиот плотноститела,отглубины,накоторую 

погруженотело;условийплаваниятел, условий равновесия рычага и блоков); участвовать в 

планировании учебного исследования,собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксироватьрезультаты полученной зависимости физических величин 

в виде предложенных таблиц играфиков,делатьвыводыпо результатам исследования; 

— проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества жидкости 

итвѐрдоготела;силатренияскольжения;давлениевоздуха;выталкивающаясила,действующаянапо 

гружѐнное в жидкость тело; коэффициент полезного действия простых механизмов), 

следуяпредложенной инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальную 

установкуивычислятьзначение искомой величины; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, 

термометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подвижныйинеподвижный 

блок,на‐клоннаяплоскость; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с 

опоройна их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, гидравлический 

пресс,манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания о свойствах 

физическихявленийи необходимые физическиезаконы и закономерности; 

— приводить примеры / находить информацию о примерах практического 

использованияфизических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении сприборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения нормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

— осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в соответствии с 



заданнымпоисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путѐм 

сравненияразличныхисточниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилим 

ожетбытьнедостоверной; 

— использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературуфизического 

содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приѐмами кон‐

спектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

— создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2—3 

источниковинформации физического содержания, в том числе публично делать краткие 

сообщения орезультатах проектов или учебных исследований; при этом грамотно 

использовать изученныйпонятийныйаппараткурсафизики, 

сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

— при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе 

всоответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана действий, 

адекватнооценивать собственный вклад в деятельность группы; выстраивать 

коммуникативноевзаимодействие,учитываямнение окружающих. 

 

8 КЛАСС 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул,агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и 

ненасы‐щенный пар, влажность воздуха; температура, внутренняя энергия, тепловой 

двигатель;элементарныйэлектрическийзаряд,электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,пос 

тоянныйэлектрическийток, магнитное поле; 

— различать явления (тепловое расширение/сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие,смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация(отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, 

излучение); электризациятел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое 

замыкание, взаимодействиемагнитов, действие магнитногополя на проводник с током, 

электромагнитная индукция) по опи‐санию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическоеявление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире, в том 

числефизические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в 

природе,кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоѐмов, морские бризы, 

образованиеросы, тумана, инея, снега; электрические явления в атмосфере, электричество 

живых организмов;магнитное поле Земли, дрейф полю сов, роль магнитного поля для жизни 

на Земле, полярное си‐яние; при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенныесвойства/признакифизических явлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоѐмкость 

вещества,удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгораниятоплива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная 

влажность воздуха,электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление 

проводника, удельноесопротивление вещества, работа и мощность электрического тока); при 

описании правильнотрактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 



единицы физическихвеличин, находить формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами,строитьграфики изученныхзависимостей физическихвеличин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основныеположениямолекулярно- 

кинетическойтеориистроениявещества,принципсуперпозицииполей(на качественном уровне), 

закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля -Ленца, закон сохранения 

энергии; при этом давать словесную формулировку закона и записыватьегоматематическое 

выражение; 

— объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуацийпрактико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, 

строить объяс‐нение из 1 - 2 логических шагов с опорой на 1 - 2 изученных свойства 

физических явлений,физических законов или закономерностей; решать расчѐтные задачи в 2 - 

3 действия, используязаконы и формулы, связывающие физические величины: на основе 

анализа условия задачизаписывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения 

задачи, выбирать законыи формулы, необходимые для еѐ решения, проводить расчѐты и 

сравнивать полученное значениефизическойвеличины с известными данными; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

используяописание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 

правильность порядкапроведенияисследования, делатьвыводы; 

— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъѐма,температуры;скоростипро‐ 

цесса остывания/нагревания при излучении от цвета излучающей/поглощающей 

поверхности;скорость испарения воды от температуры жидкости и площади еѐ поверхности; 

электризация тели взаимодействие электрических зарядов; взаимодействие постоянных 

магнитов, визуализациямагнитных полей постоянных магнитов; действия магнитного поля на 

проводник с током,свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): 

формулироватьпроверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования; описыватьходопыта и формулироватьвыводы; 

— выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы 

тока,напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических величин; 

сравниватьрезультатыизмерений сучѐтом заданнойабсолютной погрешности; 

— проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

сиспользованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его 

длины,площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника; силы 

тока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике;исследованиепоследовательногоип 

а‐раллельного соединений проводников): планировать исследование, собирать установку 

ивыполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты 

полученнойзависимостиввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

— проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоѐмкость 

вещества,сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): 

планировать измерения,собирать экспериментальную установку, следуя предложенной 

инструкции, и вычислятьзначениевеличины; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с 



опоройна их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, 

амперметр,вольтметр, счѐтчик электрической энергии, электроосветительные приборы, 

нагревательныеэлектроприборы (примеры), электрические предохранители; электромагнит, 

электродвигательпостоянного тока), используя знанияосвойствах физических явленийи 

необходимыефизическиезакономерности; 

— распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам 

исхематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, 

двигательвнутреннего сгорания, электроскоп, реостат); составлять схемы электрических 

цепей споследовательным и параллельным соединением элементов, различая условные 

обозначенияэлементовэлектрических цепей; 

— приводить примеры/находить информацию о примерах практического 

использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобраще 

ниисприбо‐рами итехническимиустройствами,сохраненияздоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедениявокружающей среде; 

— осуществлятьпоискинформациифизическогосодержания в сети Интернет, на 

основеимеющихся знаний и путѐм сравнения дополнительных источников выделять 

информацию,котораяявляетсяпротиворечивойили можетбытьнедостоверной; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физическогосодержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приѐмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдруг 

ую; 

— создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию 

изнесколькихисточниковфизическогосодержания,втомчислепубличнопредставлятьрезультаты 

проектной илиисследовательскойдеятельности; при этом грамотно использовать 

изученныйпонятийныйаппараткурсафизики, сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

— при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределятьобязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за 

выполнением планадействий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность 

группы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфлик 

ты. 

 

9 КЛАСС 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использовать понятия: система отсчѐта, материальная точка, траектория, 

относительностьмеханического движения, деформация (упругая, пластическая), трение, 

центростремительноеускорение, невесомость и перегрузки; центр тяжести; абсолютно твѐрдое 

тело, центр тяжеститвѐрдого тела, равновесие; механические колебания и волны, звук, 

инфразвук и ультразвук;электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет, 

близорукость и дальнозоркость,спектрыиспусканияипоглощения;альфа,бетаигамма- 

излучения,изотопы,ядернаяэнергетика; 

— различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение,равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 



движение поокружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение 

(затухающие ивынужденные колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука, 

прямолинейноераспространение, отражение и преломление света, полное внутреннее 

отражение света,разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, 

дисперсия света,естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра 

излучения) по описанию 

иххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире (в том 

числефизическиеявлениявприроде:приливыиотливы,движениепланетСолнечнойсистемы, 

реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, 

землетрясение,сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе, 

биологическоедействие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского излучений; 

естественныйрадиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных 

минералов;действиерадиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводитьпрактич 

ескуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства/признакифизическихявлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, 

перемещение,путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение 

свободногопадения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и мощность, 

потенциальнаяэнергия тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия 

сжатой пружины,кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и частота 

колебаний, длина волны,громкость звука и высота тона, скорость света, показатель 

преломления среды); при описанииправильно трактовать физический смысл используемых 

величин, обозначения и единицыфизических величин, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другимивеличинами,строитьграфикиизученных 

зависимостейфизическихвеличин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 

сохраненияэнергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип 

относительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса,законыотраженияипрел 

омлениясвета,законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях; при 

этом даватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 

— объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуацийпрактико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно- 

следственныесвязи,строитьобъяс‐нение из 2—3 логических шагов с опорой на 2—3 

изученных свойства физических явлений,физическихзаконовили закономерностей; 

— решать расчѐтные задачи (опирающиеся на систему из 2— 3 уравнений), используя 

законы иформулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи 

записыватькраткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать 

законы и формулы,необходимые для решения, проводить расчѐты и оценивать 

реалистичность полученногозначенияфизической величины; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

используяописание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 

правильность 

порядкапроведенияисследования,делатьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийиоп 

ытов; 



— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(изучениевторого закона Ньютона, закона сохранения энергии; зависимость периода 

колебанийпружинного маятникаотмассыгрузаижѐсткостипружины и независимость от 

амплитудымалых колебаний; прямолинейноераспространение света, разложение белого 

света вспектр;изучениесвойствизображениявплоскомзеркале и свойств изображения предмета 

всобирающей линзе; наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): 

самостоятельнособирать 

установкуизизбыточногонабораоборудования;описыватьходопытаиегорезультаты,формулиров 

атьвыводы; 

— проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 

значениеизмеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы); обосновывать 

выбор способаизмерения/измерительногоприбора; 

— проводить исследованиезависимостейфизическихвеличин с использованием 

прямыхизмерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной ско‐рости; периода колебаний математического маятника от длины нити; 

зависимости углаотражения света от угла падения и угла преломления от угла падения): 

планировать исследо‐вание, самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты 

полученной 

зависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисслед 

ования; 

— проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела 

приравноускоренном движении, ускорение свободного падения, жѐсткость пружины, 

коэффициенттренияскольжения,механическаяработа и мощность, частота и период 

колебанийматематического и пружинного маятников, оптическая сила собирающей линзы, 

радиоактивныйфон): планировать измерения; собирать экспериментальную установку и 

выполнять измерения,следуя предложенной инструкции; вычислять значение величины и 

анализировать полученныерезультатыс учѐтом заданнойпогрешности измерений; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка,абсолютнотвѐрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялинза,планетарнаямодельато 

ма,нуклоннаямодельатомного ядра; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с 

опоройна их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, 

ракета,эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды, спектроскоп, дозиметр, 

камераВильсона), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физическиезакономерности; 

— использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 

устройств,измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно- 

практических 

задач;оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркалеисобирающейлинзе; 

— приводить примеры/находить информацию о примерах практического 

использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобраще 

ниисприбо‐рами итехническимиустройствами,сохраненияздоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедениявокружающей среде; 



— осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет, 

самостоятельноформулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности 

полученнойинформациина основеимеющихсязнанийи дополнительныхисточников; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физическогосодержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приѐмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдруг 

ую; 

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации 

изнесколькихисточниковфизическогосодержания,публичнопредставлятьрезультатыпроектнойили 

исследовательской деятельности; при этом грамотно использовать изученный понятийныйаппарат 

изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией с 

учѐтомособенностейаудитории сверстников. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
7 КЛАСС 

 

№ 

п/ 

п 

Наименованиераз 

деловитемпрогра 

ммы 

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательны 

ересурсы 
всего контрольныерабо 

ты 

практическиеработ 

ы 

Раздел1.Физикаиеѐрольвпознанииокружающегомира 

1.1 

. 
Физика— 

наукаоприроде 

2   https://www.yaklass.ru/p/fizik7- 

klass/nachalnye-svedeniia-11860 

https://videouroki.net/razrabotki/fizika-i- 

metody-nauchnogo-poznaniya.html 

1.2 

. 
Физическиевелич 

ины 

2  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2602/main/ 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/nachalnye-svedeniia-11860/fizicheskie- 

velichiny-mezhdunarodnaia-sistema-edinitc- 
11863 

1.3 Естественно- 

научныйметодпоз 
нания 

2  1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/nachalnye-svedeniia-11860 

Итогопоразделу 6  

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

2.1 
. 

Строениевещества 1  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1533/start/ 

2.2 

. 
Движениеивзаимо 

действиечастицве 

щества 

2  1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/stroenie-veshchestva-11123/stroenie- 

veshchestva-molekuly-i-atomy-11332 

2.3 

. 
Агрегатныесостоя 

ниявещества 

2  1 https://interneturok.ru/lesson/physics/7- 

klass/pervonachalnye-svedeniya-o-stroenii- 

vewestva/vzaimodeystvie-molekul-agregatnye- 

sostoyaniya-veschestva 

Итогопоразделу 5  

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

3.1 

. 
Механическоедви 

жение 

3  2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/start/ 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel- 

11864/skorost-neravnomernoe-dvizhenie- 
sredniaia-skorost-11866 

3.2 

. 
Инерция,масса,пл 

отность 

4  2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/start/ 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel- 

11864/vzaimodeistvie-tel-massa-tela-izmerenie- 

massy-tela-na-vesakh- 11868 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/start/ 

3.3 

. 
Сила.Видысил 14 1 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/start/ 

https://interneturok.ru/lesson/physics/7- 

klass/vzaimodejstvie-tel/vidy- 

silhttps://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel- 

11864/chto-takoe-sila-sila-gravitatcii-sila- 

tiazhesti-11870/re-fd13fa45-2330-4e17-88ce- 

1c988842874a 

Итогопоразделу 21  

Раздел4.Давлениетвѐрдыхтел,жидкостейигазов 

4.1 

. 
Давление.Передач 

адавлениятвѐрды 

мителами,жидкос 

3  1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i- 

gazov-sila-davleniia-11881/chto-takoe- 

http://www.yaklass.ru/p/fizik7-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/nachalnye-svedeniia-11860/fizicheskie-velichiny-mezhdunarodnaia-sistema-edinitc-11863
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/nachalnye-svedeniia-11860/fizicheskie-velichiny-mezhdunarodnaia-sistema-edinitc-11863
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/nachalnye-svedeniia-11860/fizicheskie-velichiny-mezhdunarodnaia-sistema-edinitc-11863
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/nachalnye-svedeniia-11860/fizicheskie-velichiny-mezhdunarodnaia-sistema-edinitc-11863
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/nachalnye-svedeniia-11860
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/nachalnye-svedeniia-11860
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/stroenie-veshchestva-11123/stroenie-veshchestva-molekuly-i-atomy-11332
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/stroenie-veshchestva-11123/stroenie-veshchestva-molekuly-i-atomy-11332
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/stroenie-veshchestva-11123/stroenie-veshchestva-molekuly-i-atomy-11332
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/skorost-neravnomernoe-dvizhenie-sredniaia-skorost-11866
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/skorost-neravnomernoe-dvizhenie-sredniaia-skorost-11866
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/skorost-neravnomernoe-dvizhenie-sredniaia-skorost-11866
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/skorost-neravnomernoe-dvizhenie-sredniaia-skorost-11866
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/vzaimodeistvie-tel-massa-tela-izmerenie-massy-tela-na-vesakh-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/vzaimodeistvie-tel-massa-tela-izmerenie-massy-tela-na-vesakh-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/vzaimodeistvie-tel-massa-tela-izmerenie-massy-tela-na-vesakh-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/vzaimodeistvie-tel-massa-tela-izmerenie-massy-tela-na-vesakh-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-sila-davleniia-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-sila-davleniia-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-sila-davleniia-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-davleniia-


 тямиигазами    davlenie-i-sila-davleniia- 11882  

4.2 
. 

Давлениежидкост 

и 
5  1 https://skysmart.ru/articles/physics/zakon- 

paskalya 

4.3 

. 
Атмосферноедавле 

ние 

6 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/start/htt 

ps://infourok.ru/urok_v_7_klasse_po_fizike_na 

_temu_gidravlicheskie_mashiny.-118027.htm 

4.4 

. 
Действиежидкост 

иигазанапогружѐн 

ноевнихтело 

7  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2968/start/htt 

ps://externat.foxford.ru/polezno-znat/wiki- 

fizika-sila-arhimeda 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i- 

gazov-sila-davleniia-11881/zakon- 

arkhimeda-ves-tela-v-zhidkosti-   11889/re- 

a5c30e8e-de94-4c2a-8892-dae12361cbb0 

 

Итогопоразделу 21  

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

5.1 

. 
Работаимощность 3  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/start/http 

s://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/start/ 

5.2 

. 
Простыемеханизм 

ы 

5  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/start/ 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost- 

energiia-11875/prostye-mekhanizmy-rychag- 

naklonnaia-ploskost- 11878 

5.3 

. 
Механическаяэне 

ргия 

4 2 1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost- 

energiia-11875/energiia-kak-fizicheskaia- 

velichina-vidy-energii- 12347 

Итогопоразделу: 12  

Резервноевремя 3  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕ 

СТВОЧАСОВПО 

ПРОГРАММЕ 

68 4 18  

http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-sila-davleniia-11881/zakon-arkhimeda-ves-tela-v-zhidkosti-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-sila-davleniia-11881/zakon-arkhimeda-ves-tela-v-zhidkosti-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-sila-davleniia-11881/zakon-arkhimeda-ves-tela-v-zhidkosti-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-sila-davleniia-11881/zakon-arkhimeda-ves-tela-v-zhidkosti-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/prostye-mekhanizmy-rychag-naklonnaia-ploskost-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/prostye-mekhanizmy-rychag-naklonnaia-ploskost-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/prostye-mekhanizmy-rychag-naklonnaia-ploskost-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/prostye-mekhanizmy-rychag-naklonnaia-ploskost-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/energiia-kak-fizicheskaia-velichina-vidy-energii-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/energiia-kak-fizicheskaia-velichina-vidy-energii-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/energiia-kak-fizicheskaia-velichina-vidy-energii-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/poniatie-raboty-v-fizike-moshchnost-energiia-11875/energiia-kak-fizicheskaia-velichina-vidy-energii-


8 КЛАСС 

 

№ 

п/ 

п 

Наименованиераз 

деловитемпрогра 

ммы 

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательны 

ересурсы 
всего контрольныер 

аботы 

практическиерабо 

ты 

Раздел1.Тепловыеявления 

1.1 
. 

Строениеисвойств 

авещества 
7 1  https://www.yaklass.ru/p/fizika/7- 

klass/stroenie-veshchestva-11123 

1.2 

. 
Тепловыепроцесс 

ы 

21 2 3 https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva- 

     141552/plavlenie-i-otverdevanie-tel- 

     temperatura- plavleniia-163759 

     https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

     klass/izuchaem-teplovye-iavleniia- 

     12324/teplovoe-dvizhenie-sviaz- 

     temperatury-tela-so- skorostiu-dvizheniia- 

     molekul-12325 

     https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

     klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva- 

     141552/paroobrazovanie-i-kondensatciia- 

     173885https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

     klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva- 

     141552/kipenie-temperatura-kipeniia- 

     udelnaia- teplota-paroobrazovaniia-141553 

Итогопоразделу 28  

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

2.1 Электрическиезаря 7 1  https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

. ды.Заряженныетел   klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia-12351 

 аиихвзаимодейств    

 ие    

2.2 

. 
Постоянныйэлект 

рическийток 

20 1 5 https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia- 

     12351/elektricheskii-tok-elektricheskaia- 

     tcep- galvanicheskie-elementy-12359 

2.3 Магнитныеявлени 6 1 2 https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

. я    klass/izuchaem-elektromagnitnye-iavleniia- 
     18851 

2.4 Электромагнитна 4 1  https://www.yaklass.ru/p/fizika/9- 

. яиндукция   klass/elektromagnitnoe-pole-535026/chto- 
    takoe-elektromagnitnaia-induktciia-532779 

Итогопоразделу 37  

Резервноевремя 3  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАМ 
МЕ 

68 7 10  

http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/stroenie-veshchestva-11123
http://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/stroenie-veshchestva-11123
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/plavlenie-i-otverdevanie-tel-temperatura-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/plavlenie-i-otverdevanie-tel-temperatura-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/plavlenie-i-otverdevanie-tel-temperatura-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/plavlenie-i-otverdevanie-tel-temperatura-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-teplovye-iavleniia-12324/teplovoe-dvizhenie-sviaz-temperatury-tela-so-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-teplovye-iavleniia-12324/teplovoe-dvizhenie-sviaz-temperatury-tela-so-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-teplovye-iavleniia-12324/teplovoe-dvizhenie-sviaz-temperatury-tela-so-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-teplovye-iavleniia-12324/teplovoe-dvizhenie-sviaz-temperatury-tela-so-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/paroobrazovanie-i-kondensatciia-173885
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/paroobrazovanie-i-kondensatciia-173885
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/paroobrazovanie-i-kondensatciia-173885
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/paroobrazovanie-i-kondensatciia-173885
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/kipenie-temperatura-kipeniia-udelnaia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/kipenie-temperatura-kipeniia-udelnaia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/kipenie-temperatura-kipeniia-udelnaia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izmenenie-sostoianiia-veshchestva-141552/kipenie-temperatura-kipeniia-udelnaia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia-12351
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia-12351
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia-12351/elektricheskii-tok-elektricheskaia-tcep-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia-12351/elektricheskii-tok-elektricheskaia-tcep-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia-12351/elektricheskii-tok-elektricheskaia-tcep-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektricheskie-iavleniia-12351/elektricheskii-tok-elektricheskaia-tcep-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektromagnitnye-iavleniia-18851
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektromagnitnye-iavleniia-18851
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-elektromagnitnye-iavleniia-18851
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-535026/chto-takoe-elektromagnitnaia-induktciia-532779
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-535026/chto-takoe-elektromagnitnaia-induktciia-532779
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-535026/chto-takoe-elektromagnitnaia-induktciia-532779


9 КЛАСС 

 

№ 

п/ 

п 

Наименованиераз 

деловитемпрогра 

ммы 

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательны 

ересурсы 
всего контрольныерабо 

ты 

практическиерабо 

ты 

Раздел1.Механическиеявления 

1.1 Механическоедви 10  2 https://www.yaklass.ru/p/fizika/9- 

. жениеиспособыего   klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy- 

 описания   kinematiki-12594 

1.2 Взаимодействиете 20 2 2 https://www.yaklass.ru/p/fizika/9- 

. л    klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy- 

     kinematiki-12594 

1.3 Законысохранени 10 1 1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/9- 

. я    klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy- 

     kinematiki-12594 

Итогопоразделу 40  

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

2.1 Механическиекол 7  1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/9- 

. ебания   klass/mekhanicheskie-kolebaniia-zvukovye- 

    volny-18755 

2.2 Механическиевол 8 1 1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/9- 

. ны.Звук    klass/mekhanicheskie-kolebaniia-zvukovye- 

     volny-18755 

Итогопоразделу 15  

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

3.1 Электромагнитное 6 1 1 https://www.yaklass.ru/p/fizika/9- 

. полеиэлектромагн    klass/elektromagnitnoe-pole-535026 
 итныеволны     

Итогопоразделу 6  

Раздел4.Световыеявления 

4.1 Законыраспростра 6   https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

. нениясвета  klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-131515 

4.2 Линзыиоптически 6   https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

. еприборы  klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-131515 

4.3 Разложениебелого 3 1  https://www.yaklass.ru/p/fizika/8- 

. светавспектр   klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-131515 

Итогопоразделу 15  

Раздел5.Квантовыеявления 

5.1 Испусканиеипогл 4   https://resh.edu.ru/subject/lesson/5909/start/48 

. ощениесветаатомо  492/ 
 м   

5.2 Строениеатомного 6  1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5845/start/15 

. ядра   1635/ 

5.3 Ядерныереакции 7 2  https://resh.edu.ru/subject/lesson/4918/start/48 

.    463/ 

Итогопоразделу 17  

Раздел6.Повторительно-обобщающиймодуль 

6.1 Систематизацияио 9 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6374/start/67 

. бобщениепредмет    536/ 

 ногосодержанияио     

 пытадеятельности     

 ,приобретѐнногоп     

http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/zakony-dvizheniia-tel-osnovy-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-kolebaniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-kolebaniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-kolebaniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-kolebaniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-535026
http://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-535026
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-
http://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/izuchaem-svetovye-iavleniia-


 риизучениивсегок 

урсафизики 

    

Итогопоразделу 9  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАМ 
МЕ 

102 9 10  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА77 

7 КЛАСС 

Физика,7класс/ПерышкинА.В.,ООО«ДРОФА»;АО«ИздательствоПросвещение»; 
 

8 КЛАСС 

Физика8класс/ПерышкинА.В.,ООО«ДРОФА»;АО«ИздательствоПросвещение»; 
 

9 КЛАСС 

Физика9класс/ПерышкинА.В.,ГутникЕ.М.,ООО«ДРОФА»;АО«ИздательствоПросвещение»; 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

7 КЛАСС 

1. Физика.Тесты.7класс(авторы:Н.К.Ханнанов,Т.А.Ханнанова). 

2. Физика.Самостоятельныеиконтрольныеработы.7класс(авторы:А.Е.Марон,Е.А.Марон).– 

М.:Дрофа,2018 

3. Физика.Дидактическиематериалы.7класс(авторы:А.Е.Марон,Е.А.Марон).–М.:Дрофа,2018 

4. Физика. Диагностические работы. 7 класс (авторы: В. В. Шахматова, О. Р. Шефер). – М.: 

Дрофа,2018 

5. Физика.Сборник вопросов изадач.7класс(авторы:А.Е.Марон,Е.А.Марон,С.В.Позойскии).̆ – 

М.:Дрофа,2018 

8 КЛАСС 

1. А.В.Пѐрышкин«Сборникзадачпофизике7-9классы» 

2. А.Е.Марон,Е.А.МаронСамостоятельныеиконтрольныеработы-8класс2017М.Дрофа 

3. А.Е.Марон,Е.А.Марон,С.В.ПозойскийСборникВопросовизадач2018М.Дрофа 
 

9 КЛАСС 

1. А.В.Пѐрышкин«Сборникзадачпофизике7-9классы» 

2. Е.М.Гутник,ТематическоепланированиекучебникуА.В.Пѐрышкина«Физика7-9классы»,М., 

«дрофа»,2018г 

3. А.Е.Марон,Е.А.МаронСамостоятельныеиконтрольныеработы-8класс2017М.Дрофа 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ7К 

ЛАСС 

http://www.fizika.ru 

http://interneturok.ru 

https://resh.edu.ru 

http://yaklass.ru 

8 КЛАСС 

http://www.fizika.ru 

http://interneturok.ru 

https://resh.edu.ru 

http://yaklass.ru 

http://www.fizika.ru/
http://interneturok.ru/
http://yaklass.ru/
http://www.fizika.ru/
http://interneturok.ru/
http://yaklass.ru/


9 КЛАСС 

http://www.fizika.ru 

http://interneturok.ru 

https://resh.edu.ru 

http://yaklass.ru 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Ноутбук,проектор,таблицы,стенды,доскаучебная. 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНС 

ТРАЦИЙ 

7 класс. Линейка, брусок деревянный, трубка стеклянная с водой, стеариновый шарик 

(пузыреквоздуха), таймер, маркер, весы, гири, разновесы, мензурка, секундомер, штатив с муфтой 

и лапкой,набор брусков, набор грузов с крючками массой по 102 г, динамометр, динамометр, 

линейкаизмерительная,брусокдеревянный 

8 класс. Термометр, калориметр с горячей водой, секундомер (часы), измерительный 

цилиндр(мензурка), термометр, стакан с водой, весы с разновесами, металлический цилиндр на 

нити,психрометр, психрометрическая таблица, источник тока, низковольтная лампа на 

подставке,соединительные провода, ключ, амперметр, спирали-резисторы – 2, вольтметр, 

ползунковый реостат,исследуемый проводник (небольшая никелиновая спираль), реостат, детали 

для сборкиэлектромагнита,компас, модельэлектродвигателя. 

9 класс. Штатив с муфтой, измерительная лента, прибор для изучения движения тел, шарик на нити, 

часы, секундомер, электромагнит разборный, катушка-моток, дугообразный магнит, источник 

питания, амперметр, вольтметр, соединительные провода, ключ, реостат, модель генератора, дозиметр 

"Сосна", ватный диск, решетка, фотографии трекеров заряженных частиц, , полученных в камере 

Вильсона 

 

 

 

 

 
 

http://www.fizika.ru/
http://interneturok.ru/
http://yaklass.ru/
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