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Индивидуальный учебный план  на 2023-2024 уч. год 

обучающегося 1 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов 

по плану очно,  

 с учителем 

заочно, 

самостоятель

но 

Обязательная часть 

 Язык и речевая практика 

Русский язык 2 2 - 

Чтение 2 2 - 

Речевая практика 3 1 2 

Математика Математика 3 2 1 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 

Человек и общество Основы социальной жизни    

\Мир истории    

Мир Отечества    

Этика    

Обществознание     

Искусство 
Музыка  2 0,5 1,5 

Рисование 2 0,5 1,5 

Физическая культура 

 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1 1 

Технология Ручной труд 2 1 1 

Итого 20 11 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 - 1 

Итого 21 11 10 

Коррекционно-развивающая область 

 

5 

Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Логопедические занятия «Коррекция и развитие всех компонентов 

речи, помощь в формировании навыков письма и чтения»» 
1  1 

Психокоррекционные занятия «Формирование и развитие учебной 

мотивации и учебного поведения, развитие  формирование 

коммуникативных и социальных навыков» 

1              1 

 Работа с дефектологом  «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций, формирование базовых 

учебных действий» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

   

 Внеурочная деятельность 2   

Спортивно-оздоровительное направление    
Подвижные игры 1 1  

Коммуникативная деятельность    

Разговоры о важном 1  1 

ВСЕГО к финансированию (без коррекционно-развивающей 

области) 
 13  



 

Индивидуальный учебный план   на 2023-2024 уч. год 

обучающегося 2 класса  
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

по плану очно,  

 с учителем 

заочно, 

самостоятель

но 

Обязательная часть 

 Язык и речевая практика 

Русский язык 2 2 - 

Чтение 2 2 - 

Речевая практика 3 1 2 

Математика Математика 3 2 1 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 

Искусство 
Музыка  2 0,5 1,5 

Рисование 2 0,5 1,5 

Физическая культура 

 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1 1 

Технология 
Ручной труд 2 1 1 

Профильный труд    

Итого 20 11 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 - 1 

Итого 21 11 10 

Коррекционно-развивающая область 

 

5 

Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Логопедические занятия «Коррекция нарушения  письма и чтения»» 1  1 
Психокоррекционные занятия «Развитие произвольной регуляции  

действия и поведения, формирование коммуникативных и 

социальных навыков» 

1              1 

 Работа с дефектологом  «Развитие слухового и слухозрительного 

восприятия речи, коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

   

 Внеурочная деятельность 2   

Спортивно-оздоровительное направление    
Подвижные игры 1 1  

Коммуникативная деятельность    

Разговоры о важном 1  1 

ВСЕГО к финансированию (без коррекционно-развивающей 

области) 
 13  

Индивидуальный учебный план  на 2023-2024 уч. год 

обучающейся  4 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с РАС 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов  

по плану очно,  

 с учителем 

заочно, 

самостоятель

но 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая Речь и альтернативная 2 2 - 



практика коммуникация 

2. Математика Математические представления 2 1 1 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 1 1 

Человек 3 1 2 

Домоводство 2 1 1 

Окружающий социальный мир 2 1 1 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 0,5 1,5 

Изобразительная деятельность 2 0,5 1,5 

5.Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 1 1 

6.Технология Профильный труд 3 2 1 

Итого: 22 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - 

Итого: 22 11 11 

             Коррекционно-развивающая область 
6 

Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Занятия с дефектологом «Формирование алгоритма 

продуктивной деятельности, вт.ч. учебной и 

коммуникативных навыков» 

2 1 1 

Занятия с логопедом «Формирование активного словаря, 

импрессивной и экспрессивной стороны речи» 

2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2  2 

Внеурочная деятельность 4 

Спортивно-оздоровительное направление    

«Подвижные игры» 2  2 

Коммуникативная деятельность    

Разговоры о важном 1  1 

Уроки безопасности 1  1 

Итого 32  19 

ВСЕГО  к финансированию (без коррекционно-
развивающей области) 

 13  

 

Индивидуальный учебный план  на 2023-2024 уч. год 

обучающейся  5 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов 

по плану очно,  

 с учителем 

заочно, 

самостоятель

но 

Обязательная часть 

 Язык и речевая практика 
Русский язык 4 2 2 

Чтение (литературное чтение) 4 2 2 

Математика Математика 4 2 2 

Информатика - - - 

Естествознание Природоведение 2 1 1 

Биология - - - 

Человек и общество География - - - 

Основы социальной жизни 2 1 1 

\Мир истории - - - 

История Отечества - - - 



Искусство 

Музыка  1 0,5 0,5 

Рисование(изобразительная 

еятельность) 

2 0,5 1,5 

Физическая культура 

 

Адаптивная физическая 

культура 

2 1 1 

Технология Профильный труд 6 3 3 

Итого: 27 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пректная деятельность 2 - 2 

Итого: 29 13          16 

                Коррекционно-развивающая область 
5 Индивид. 

Работа 

Групп. 

Работа 

Логопедические занятия «Коррекция нарушений письменной речи» 1 1  
Психокоррекционные занятия «Развитие учебно-познавательной 

мотивации» 
1  1 

Дефектолог «Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого материал, 

восполнение пробелов предшествующего обучения» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2             2 

 Внеурочная деятельность 5 

Спортивно-оздоровительное направление    
ШСК Волейбол 1  1 

Художественно-эстетическое направление    

Театральная студия 1  1 

Коммуникативная деятельность    

Разговоры о важном 1  1 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся 
жизни 

2  2 

Итого        39  24 

ВСЕГО к финансированию  

(без коррекционно-развивающей области) 
 15  

 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 уч. год 

обучающегося 7  класса   
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов 

по плану очно,  

 с учителем 

заочно, 

самостоятель

но 

Обязательная часть 

 Язык и речевая практика 
Русский язык 4 2 2 

Чтение (Литературное чтение) 4 2 2 

Математика Математика 3 1 2 

Информатика  1 1 - 

Естествознание Природоведение - - - 

Биология 2 1 1 

Человек и общество География 2 1 1 

Мир истории - - - 

Основы социальной жизни 2 1 1 

История Отечества 2 1 1 

Искусство 
Музыка  - - - 

Изобразительное искусство - - - 



 

Трудовая подготовка Профильный труд 7 2 5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

2 1 1 

Итого: 29 13 16  

                   Коррекционно-развивающая область 
6 Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Логопедические занятия «Коррекция нарушения письменной речи»  1,5 0,5 1 
Психокоррекционные занятия «Помощь в адаптации к условиям 

школьной среды, формирование и развитие адаптивных форм 

поведения» 

1,5 0,5 1 

Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности и базовых учебных действий» 
1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2  2 

 Внеурочная деятельность 4 

Коммуникативная деятельность    

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся 

жизни 

3           3 

Разговоры о важном 1   1 

Итого: 39  24 

ВСЕГО к финансированию (без  коррекционно-
развивающей области) 

 15  
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