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Индивидуальный учебный план            на 2023-2024 уч. год 

обучающегося 5 класса  
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

задержкой психического развития 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

по плану очно,  

 с учителем 

заочно, 

самостоятельно 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 1 

Литература 3 1 2 

Иностранные языки Английский язык 3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 4 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1 

Обществознание - - - 

География 1 1 - 

Естестенно-научные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 - 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 - Вместе с классом  

1 

Музыка 1 - Вместе с классом  

1 

Технология Технология 2 - Вместе с классом  

2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптированная физическая 

культура 

3 - Вместе с классом  

3 

Основы безопасности - - - 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

1  Вместе с классом  

1 

Итого: 28 13 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пректная деятельность 1 - 1 

Итого: 29 13 16 

            Коррекционно-развивающая область 
5 

Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Логопедические занятия «Коррекция нарушений 

письменной речи» 
1 1  

Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной и эмоциональной сферы, 

развитие произвольной регуляции деятельности и 

1  1 



поведения» 

Дефектолог «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе 

изучаемого материал, восполнение пробелов 

предсествующего обучения» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2  2 

Внеурочная деятельность                               5 

Спортивно-оздоровительное направление    
Спортивнфе игры 1  1 

ШСК Волейбол 1  1 

Коммуникативная деятельность    

Разговоры о важном 1  1 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. 
Учимся жизни 

2  2 

Итого: 39  24 

Всего к финансированию ( без коррекционно-

развивающей области) 
 15  

 

 

Индивидуальный учебный план        на 2023-2024 уч. год 

обучающегося 6 класса  
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

задержкой психического развития 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов 

 

 
по плану очно,  

 с 

учителем 

заочно, 

самостоятельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 6 3 3 
Литература 3 2 1 

Иностранные языки Английский язык 3 1 2 
Математика и информатика Математика  5 3 2 

Информатика - -  
Общественно-научные 

предметы 

История   2 1 1 
Обществознание 1 1 - 
География 1 1 - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 
Химия - - - 
Биология 1 1 - 

Искусство Изобразительное искусство 1 - Вместе с классом  

1 
Музыка 1 - Вместе с классом  

1 
Технология Технология 2 - Вместе с классом  

2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Физическая культура 3 - Вместе с классом  



 

Индивидуальный учебный план   на 2023-2024 уч. год 

обучающейся 6 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

задержкой психического развития 
 

3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

1 - Вместе с классом  

1 

Итого:        30 13 17 

                 Коррекционно-развивающая область 
5 

Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Логопедические занятия «Развитие фонематических 

процессов, лексико-грамматического строя речи»» 
1  1 

Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной, эмоционально-волевой 

сферы,  навыков социального поведения» 

1  1 

Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных операций» 
1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2 2  

Внеурочная деятельность                              5 

Спортивно-оздоровительное направление    

Спортивные игры 1  1 

ШСК «Баскетбол» 1  1 

Коммуникативная деятельность    

Развитие функциональной грамотности обучающихся. 
Учимся жизни 

2         2 

Разговоры о важном 1  1 

Итого:         38   

ВСЕГО к финансированию (без коррекционно-
развивающей области) 

 15  

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов 

 

 
по плану очно 

с учителем 

заочно, 

самостоятельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 6 3 3 
Литература 3 2 1 

Иностранные языки Английский язык 3 1 2 
Математика и информатика Математика  5 3 2 

Информатика - -  
Общественно-научные 

предметы 

История   2 1 1 
Обществознание 1 1 - 
География 1 1 - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 
Химия - - - 
Биология 1 1 - 

Искусство Изобразительное искусство 1 - Вместе с классом  



 

Индивидуальный учебный план  на 2023-2024 уч. год 

обучающейся 7 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

задержкой психического развития 

1 
Музыка 1 - Вместе с классом  

1 
Технология Технология 2 - Вместе с классом  

2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 

Физическая культура 3 - Вместе с классом  

3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

1 - Вместе с классом  

1 

Итого         30 13 17 

Коррекционно-развивающая область 
        5 Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Психокоррекционные занятия «Развитие направленного 

внимания, памяти, представлении и себе и  об окружающем 

мире, пространственно-временных представлений» 

1  
 

              1 

Занятия с логопедом «Развитие фонематических процессов, 

лексико-грамматического строя речи, звуко-буквенного 

анализа и синтеза»» 

1  1 

Занятия с дефектологом «Развитие познавательной 

деятельности и универсальных учебных действий» 
1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

2 2  

Внеурочная деятельность 5 

Художественно-эстетическая деятельность    

Вокальная студия 1  1 

Коммуникативная деятельность    

Развитие функциональной грамотности обучающихся. 
Учимся жизни 

2  2 

Разговоры о важном 1  1 

ОБЖ 1  1 

Итого 40  25 

Всего к финансированию (без коррекционно-
развивающей области) 

 15  

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов 

 

 
по плану очно 

с учителем 

заочно, 

самостоятельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 4 2 2 
Литература 2 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 1 2 
Математика и информатика Алгебра 3 2 1 

Геометрия  2 1 1 



 

Индивидуальный учебный план  на 2023-2024 уч. год 

обучающейся 9 класса 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

задержкой психического развития 

Вероятность и статистика 1 0,5 0,5 
Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 1 1 
Обществознание 1 1 - 
География 2 1 1 

Естестенно-научные 

предметы 

Физика 2 1 1 
Химия - - - 
Биология 1 1 - 

Искусство Изобразительное искусство 1 - Вместе с классом  

1 
Музыка 1 - Вместе с классом  

1 
Технология Технология 2 - Вместе с классом  

2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - Вместе с классом  

1 
Физическая культура 3 - Вместе с классом  

3 

Итого         32 13 19 

Коррекционно-развивающая область 
        5 Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной, эмоционально-волевой и 

личной сферы, навыков социального поведения » 

1  
 

              1 

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной 

речи» 
1  1 

Дефектолог «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

материал, восполнение пробелов предшествующего обучения» 

1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 
2 2  

Внеурочная деятельность 5 

Художественно-эстетическая деятельность    
Театральная студия 1  1 

Коммуникативная деятельность    

Развитие функциональной грамотности обучающихся. 
Учимся жизни 

3  3 

Разговоры о важном 1  1 

Итого 42  27 

Всего к финансированию (без коррекционно-
развивающей области) 

 15  

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

 

 
по плану очно 

с 

учителем 

заочно, 

самостоятельно 

 



 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 3 2 1 
Литература 3 1 2 

Иностранные языки Английский язык 3 1 2 
Математика и информатика Алгебра 3 2 1 

Геометрия 2 1 1 
Вероятность и статистика - - - 
Информатика 1 1 - 

Общественно-научные предметы История  2,5 1 1,5 
Обществознание 1 1 - 
География 2 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 3 1 2 
Химия 2 0,5 1,5 
Биология 2 0,5 1,5 

Искусство Изобразительное искусство - - - 
Музыка - - - 

Технология Технология 1 - Вместе с классом 

1 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - Вместе с классом 

1 
Физическая культура 3 - Вместе с классом 

3 

Итого: 32,5 13 19,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предпрофильные курсы 0,5  Вместе с классом 
0,5 

Итого: 33 13 20 

Коррекционно-развивающая область 
5 Индивид. 

работа 

Групп. 

работа 

Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие 

эмоциональной сферы,  профориентация» 
2  2 

Коррекционно-развивающие занятия предметной 

направленности 

3 2 1 

Внеурочная деятельность 5 

Спортивно-оздоровительное направление    

ШСК Футбол, волейбол 1  1 

Коммуникативная деятельность    

Развитие функциональной грамотности обучающихся. 

Учимся жизни 

3  3 

Разговоры о важном 1  1 

ВСЕГО 43 15 28 
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