
                                                                                               Утверждаю 
                                                              Директор  

ГБОУ СОШ № 4п.г.т. Безенчук 

                                                                       __________ Л.В. Шеховцова        

«1» сентября 2023 г  

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающегося 1-а класса на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие компетенций 

эмоциональной сферы, развитие произвольной регуляции 

деятельности» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Динамическая пауза 

 

1 

1 

       

1 

1 

Всего      26 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя 
Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающегося 1 – б класса на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные   Кол-во часов 



области  

Учебные предметы 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и пространственно-временных 

представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речиЮ 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Динамическая пауза 

 

1 

1 

       1 

1 

 

Всего      26 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя 
Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающейся 1 – в класса на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и Основы религиозных культур - 



светской этики и светской этики 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование учебной мотивации» 1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Динамическая пауза 

 

1 

1 

       

1 

1 

Всего      26 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя 
Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающейся 1 – в класса на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование учебной мотивации» 1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  



Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Динамическая пауза 

 

1 

1 

       

1 

1 

Всего      26 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя 

Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающегося 1 – б класса на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование учебной мотивации, 

роррекция и пространственно-временных представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Динамическая пауза 

 

1 

1 

       1 

1 

 

Всего      26 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 



Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя 

Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающегося 1 – в класса на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и пространственно-временных 

представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательных 

процессов, мыслительных операций на основе изучаемого 

программногоматериала, восполнение пробелов предшествующего 

обучения» 

1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 

1        1 
 

Всего      26 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя        



                                Обучающегося 
 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающегося 1 –   в класса на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и пространственно-временных 

представлений, формирование и развитие учебной мотивации» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи» 1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательных 

процессов, мыслительных операций на основе изучаемого 

программногоматериала, восполнение пробелов предшествующего 

обучения» 

1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

1        1 

 

Всего      26 

                            Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя  

                          Обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающегося 1 –  в класса на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  



Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и пространственно-временных 

представлений, формирование и развитие учебной мотивации» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи» 1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательных 

процессов» 

1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

1        1 

 

Всего      26 

                           

                                Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя  

                          Обучающегося 
 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

обучающегося 1 – в класса на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 



Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

5 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование и развитие учебной 

мотивации, коррекция и пространственно-временных 

представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательных 

процессов, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала» 

1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

1        1 

 

Всего      26 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

   подпись / ФИО Законного представителя              

                                     Обучающегося 
 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающегося 2 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция нарушений устной и письменной  

речи» 

1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Театральная студия 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                        подпись / ФИО Законного представителя 
Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающегося 2 – б класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно- 1 1  



временных представлений» 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и чтения» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательных 

процессов, мыслительных операций на основе изучаемого 

программногоматериала, восполнение пробелов предшествующего 

обучения» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Разговор о правильном питании 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                      подпись / ФИО Законного представителя 

Обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающейся 2 – а класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция нарушения устной и письменной 

речи» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 



Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Разговор о правильном питании 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                        подпись / ФИО Законного представителя 

Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 2 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование учебной мотивации, 

коррекция и развитие пространственно-временных представлений» 

1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи» 1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Уроки безопасности 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 



 « » 20 г.    
                                                                                           подпись / ФИО Законного представителя                             

                                                                                                             Обучающегося  

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающейся 2 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция нарушений устной и письменной  

речи» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности и мыслительных операций на основе изучения 

программного материала» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Уроки безопасности 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                                           подпись / ФИО Законного представителя                             

                                                                                                             Обучающегося  

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 2 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 



Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «, формирование и развитие учебной 

мотивации, коррекция и развитие пространственно-временных 

представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Помощь в формировании навыков чтения» 1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности и мыслительных операций на основе изучения 

программного материала» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Уроки безопасности 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                                           подпись / ФИО Законного представителя                             

                                                                                                             Обучающегося  

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 2 –в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 



Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «коррекция и развитие пространственно-

временных представлений, развитие произвольной регуляции 

деятельности» 

1,5 1 0,5 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи» 1,5 1 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Уроки безопасности 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                                           подпись / ФИО Законного представителя                             

                                                                                                             Обучающегося  

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающейся 2 --в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 



Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных отношений» 

1,5 1 0,5 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие устной и письменной 

речи» 

1,5 1 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Уроки безопасности 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                                           подпись / ФИО Законного представителя                             

                                                                                                             Обучающегося  

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающейся 2 –  а  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 



Психологические занятия «Коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы, развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения» 

1,5 1 0,5 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала» 

1,5 1 0,5 

Работа с логопедом «Помощь в формировании навыков письма и 

чтения» 

   

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Уроки безопасности 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                       подпись / ФИО Законного представителя 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающегося 3 – б  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы, развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция нарушения устной и письменной 1   



речи» 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                              подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 3 – в класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы, развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, восполнение программного материала 

предшествующего материала» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция нарушения устной и письменной 

речи» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 



Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 3 – б  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция нарушения письменной и устной 

речи» 

1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  



по адаптированной общеобразовательной программе обучающегося 3 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция нарушения письменной и устной 

речи» 

1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающегося 3 – в  класса  

на 2023-2023 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 



Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Формирование учебной мотивации» 1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция и развитие всех компонентов речи» 1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

2 

1 

1 

  

2 

1 

1 

Всего     31 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе    

начального общего образования обучающейся 3 – б класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 



 Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Развитие эмоциональной сферы» 1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция нарушений устной и письменной 

речи» 

1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 3 – а  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 



Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция нарушений устной и письменной 

речи» 

1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающегося 3 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы, развитие направленного 

внимания, развитие пространственно-временных представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция нарушений устной и письменной 

речи» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 1 1  



деятельности и мыслительных операций на основе изучения 

программного материала» 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

                                     Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                  подпись / ФИО Законного представителя обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающегося 3 – а  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 5.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Развитие эмоциональной сферы» 1,5 0,5 1 

Работа с логопедом «Коррекция нарушений устной и письменной 

речи» 

1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Рассказы по истории Самарского края 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

                                      

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  



Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                  подпись / ФИО Законного представителя обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающейся 4 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному 

учебному плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоционально-волевой  сферы» 

1 1  

Логопедические занятия «Коррекция нарушений устной и письменной 

речи» 

1 1  

Дефектолог «Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного 

материала»  

1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Мир профессий 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

                                     Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законногопредставителя обучающегося 

 



 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 4 - в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному 

учебному плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1 1  

Логопедические занятия «Коррекция нарушений устной и письменной 

речи» 

1 1  

Дефектолог «Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного 

материала»  

1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Спортивные игры 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

                                     Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя 

обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающейся 4 – б  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.2) 

Предметные   Кол-во часов 



области  

Учебные предметы 

По базисному 

учебному плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1,5 0,5 1 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала» 

1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Спортивные игры 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

                                     Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 4 – в класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному 

учебному плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 



Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие пространственно-

временных представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Помощь в формировании навыков чтении и 

письма» 

1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности и мыслительных операций на основе изучения 

программного материала» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Спортивные игры 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

                                     Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

 
Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 4 – в  класса  

на 2023-2024 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному 

учебному плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 



 Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 
- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область)                                               

8 Индив. Груп. 

Психологические занятия «Коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоциональной сферы, коррекция и развитие 

пространственно-временных представлений» 

1 1  

Работа с логопедом «Коррекция и развитие письменной и устной» 1 1  

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала» 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 

Подвижные игры 

Разговоры о важном 

Спортивные игры 

 

1 

1 

1 

  

1 

1 

1 

Всего     31 

                                     Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                                  подпись / ФИО Законного представителя           

                                                                   обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе обучающейся 5 – б  класса  

на 2023-2024учебный год (ЗПР)  

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 



Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

ИТОГО 28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Проектная деятельность 1 

ИТОГО 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Развитие функций программирования и 

контроля» 
1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1 1  
Занятия с дефектологом «Коррекция и азвитие познавательной 

деятельности универсальных учебных действий » 
1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
Моя будущая профессия 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 

ВСЕГО      38 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения 

по адаптированной общеобразовательной программе обучающейся 5 – а  класса 

на 2023-2024 учебный год (ТНР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание - 

География 1 



Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

ИТОГО 28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Проектная деятельность 1 

ИТОГО 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие эмоциональной 

сферы» 
1,5 0,5 1 

Занятия с логопедом «Коррекция темпо-ритмичной организации речи» 1,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
Моя будущая профессия 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 
ВСЕГО      38 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 5 – в класса  

на 2023-2024 учебный год (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному 

учебному плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 



Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

ИТОГО 28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Проектная деятельность 1 

ИТОГО 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Развитие функция программирования и 

контроля» 
1  1 

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1  1 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала» 

1   

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
Моя будущая профессия 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 
ВСЕГО      38 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 5 – а класса  

на 2023-2024 учебный год (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному 

учебному плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 



Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

ИТОГО 28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Проектная деятельность 1 

ИТОГО 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
29 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Развитие функция программирования и 

контроля» 
1  1 

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1  1 

Работа с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала» 

1   

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2  2 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
Моя будущая профессия 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 
ВСЕГО      38 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                                     подпись / ФИО Законного представителя           

                                                                       обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 6 – в класса  

на 2023-2024 учебный год  (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  



Русский язык и литература  Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 - 

ИТОГО - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Развитие функций программирования и 

контроля» 
1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1 1  
Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности универсальных учебных действий » 
1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
ОБЖ 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 
ВСЕГО      38 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающейся 6 – в класса  



на 2023-2024 учебный год (ЗПР)  

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 - 

ИТОГО - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Развитие функций программирования и 

контроля» 
1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1 1  
Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности универсальных учебных действий » 
1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
Вокальная студия 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 
ВСЕГО      38 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    



                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           
                                         обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 6 – а  класса  

на 2023-2024 учебный год  (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 - 

ИТОГО - 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Развитие функций программирования и 

контроля» 
1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1 1  
Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности универсальных учебных действий » 
1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
ШСК Баскетбол 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 

ВСЕГО      38 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  



Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 6 –  в  класса  

на 2023-2024 учебный год  (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 - 

ИТОГО - 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область)                                               

9 Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Развитие функций программирования и 

контроля» 
1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1 1  
Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности универсальных учебных действий » 
1  1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 
Разговоры о важном 
ШСК Баскетбол 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жизни  

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 

ВСЕГО      38 



 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика  Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 « » 20 г.    

                                                                   подпись / ФИО Законного представителя           

                                         обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающейся 7 – г класса  

на 2023-2024 учебный год (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры России  

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

- 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 - 

ИТОГО 32 

Внеурочная деятельность  (включая коррекционно-развивающую область)       9                         

  Индив. Груп. 

Психокоррекционные занятия «Компетенция эмоционально-волевой сферы » 1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1  1 
Занятия с дефектологом «Коррекция и развитее познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого материала»  
1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 
Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жить 
Разговоры о важном 

История Самарского края 

2 

1 

1 

 2 

1 

1 

 



Итого      39 

 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 7 – б класса  

на 2023-2024 учебный год (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры России  

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

- 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 - 

ИТОГО 32 

Внеурочная деятельность  (включая коррекционно-развивающую область)       9                         

 

 Индив. Груп

. 

Психокоррекционные занятия «Помощь в адаптации к условиям 

школьной среды » 

1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1  1 

Занятия с дефектологом «Коррекция и развитее познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

1 1  



материала»  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жить 

Разговоры о важном 

История Самарского края 

2 

1 

1 

 2 

1 

1 

 
Итого      39 

 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающейся 7– в класса  

на 2023-2024 учебный год (ЗПР) 

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры России  

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

- 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 - 

ИТОГО 32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)     9                         

 

 Индив. Груп

. 



Психокоррекционные занятия «Коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной, эмоционально-волевой сферы, навыков 

социального поведения»  

1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения письменной речи» 1  1 

Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности и мыслительных операций » 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жить 

Разговоры о важном 

История Самарского края 

2 

1 

1 

 2 

1 

1 

 
Итого      39 

 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающейся 8 – в класса (ЗПР) 

на 2023-2024 учебный год  

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика - 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры России  

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

- 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  



История Самарского края - 

ИТОГО 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)                            

 9 Индив. Груп 

Психокоррекционные занятия «Развитие коммуникативных и 

социальных компетенций» 

1 1  

Занятия с логопедом «Коррекция нарушения устной и письменной 

речи» 

1  1 

Занятия с дефектологом «Коррекция и развитие познавательной 

деятельности и мыслительных операций » 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жить 

Разговоры о важном 

 

 

3 

1 

 

  

3 

1 

 

Итого 42 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 
Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 9 – а класса (ЗПР) 

на 2023-2024 учебный год  

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика - 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство - 

Музыка - 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 



Основы духовно-нравственной 

культуры России  

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

- 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Предпрофильные курсы 0,5 

ИТОГО 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)                            

 9 Индив. Груп 

Психокоррекционные занятия «Профориентация» 2 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жить 

Разговоры о важном 

Профильный курс «Мой выбор» 

 

 

3 

1 

1 

 

  

3 

1 

1 

 
Итого 42 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)  согласовываю 

 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 9 – г класса (ЗПР) 

на 2023-2024 учебный год  

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика - 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство - 

Музыка - 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 



Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры России  

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

- 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Предпрофильные курсы 0,5 

ИТОГО 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)                            

 9 Индив. Груп 

Психокоррекционные занятия «Профориентация» 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жить 

Разговоры о важном 

Предпрофильный курс «Мой выбор» 

ШСК, Футбол, волейбол 

 

 

3 

1 

1 

1 

  

3 

1 

1 

1 

Итого 42 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)  согласовываю 

 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

Учебный план  интегрированного обучения  

по адаптированной общеобразовательной программе  обучающегося 9 – г класса (ЗПР) 

на 2023-2024 учебный год  

Предметные  

области 

 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов 

По базисному учебному 

плану 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика - 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство - 

Музыка - 

Технология Технология 1 



Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры России  

Основы духовно-нравственной 

культуры России 

- 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Предпрофильные курсы 0,5 

ИТОГО 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)                            

 9 Индив. Груп 

Психокоррекционные занятия «Профориентация» 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 2 1 1 

Курсы внеурочной деятельности: 

Развитие функциональной грамотности обучающихся. Учимся жить 

Разговоры о важном 

Предпрофильный курс «Мой выбор» 

Россия-мои горизонты 

 

3 

1 

1 

1 

  

3 

1 

1 

1 
Итого 42 

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Сроки  Форма  

Русский язык  Диктант 

Математика   Контрольная работа 

 

С учебным планом ознакомлен(а)  согласовываю 

 

 « » 20 г.    

                                                                 подпись / ФИО Законного представителя Обучающегося 
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