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1.Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения курса 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия 

народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно- оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

- формирование бережного отношения к семейным традициям и реликвиям, расширению знаний о семейных ценностях, правилах 

взаимоотношениях. 

- получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

- понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 



- формирование уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни; 

- приобретение школьниками знаний о принятых в обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры, к людям  

других поколений и социальных групп; о традициях памяти событий ВОВ; о правилах конструктивной групповой работы; о способах 

самостоятельного поиска и нахождения информации в справочной литературе; о способах ориентирования на местности и способах 

выживания в лесу. 

Метапредметные результаты освоения курса 

Регулятивные: 

- умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

соревнованиях и смотрах); 

- формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач; 

- демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 

- умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

- умение делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с 

работами известных военных конструкторов и действий полководцев; 

- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности; 

- умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и 

явлениями; 

- критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и международных событий; 

- овладение культурой активного использования печатных изданий и интернетресурсами. 

Коммуникативные: 

- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в отряде; 

- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи; 

- умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

- соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные результаты освоения курса 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 



- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

- знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

Предметные результаты изучения курса 

Ученик научиться: 

- использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения; 

- применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

- отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ; 

- владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации; 

- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 

Ученик получит возможность научиться: 

- правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

- владеть навыками управления строя; 

- готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных целевых аудиторий; 

- участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного уровня; 

- готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной технике для участия в конференциях и 

конкурсах. 



Содержание программы 

1. Россия – Родина моя. Символы российского государства: герб, флаг и гимн России. Россия – великая держава. Москва-столица нашего 

государства. Государственные праздники. Дни воинской славы России. Святые покровители России. Александр Невский – покровитель 

русского воинства. 

2. Мы - патриоты. Герб и флаг, гимн Самарской области и моего поселка. День образования поселка и Самарской области. Города 

Самарской области. Коренные народности нашей местности их обычаи и традиции. Почетные жители области и родного поселка. Места 

боевой и трудовой славы области и города. Природа, Народные поэты, писатели и художники нашего края, города. Правила пожарной 

безопасности в быту, на природе, в общественных местах. Правила дорожной безопасности. Правила внутреннего распорядка в школе. 

Участие в экологических субботника, акциях и других мероприятиях по благоустройству класса и школы 

Встречи с ветеранами войны и боевых действий, бывшими военнослужащими. Разучивание песен военных лет. Поздравление ветеранов с 

Днями воинской славы России. Просмотр фильмов военно-патриотической тематики. Беседа с представителями самых различных 

профессий (военный, полицейский, спасатель, пожарный). Сбор материалов для школьного музея об участниках боевых действий. Занятия 

по строевой подготовке; парад, посвященный Дню защитника Отечества. 

3. Основы медицинских знаний. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение  

инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при 

ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая 

помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь 

при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим 

током. 

4. В здоровом теле - здоровый дух (спортивно – оздоровительное направление). Проведение подвижных игр, спортивных эстафет, 

соревнований. Основы огневой подготовки (занятия в лазерном тире), меры безопасности со стрелковым пневматическим оружием. 

 
5 класс 

№ Наименование Количество часов 

1 «Россия – Родина моя» 4 

2 Мы – патриоты 18 

3 Основы медицинских знаний. 5 

4 «В здоровом теле - здоровый дух» 7 



6 класс 

№ Наименование Количество часов 

1 «Россия – Родина моя» 7 

2 Мы – патриоты 14 

3 Основы медицинских знаний 5 

4 «В здоровом теле - здоровый дух» 8 

 
7 класс 

№ Наименование Количество часов 

1 «Россия – Родина моя» 7 

2 Мы – патриоты 14 

3 Основы медицинских знаний 5 

4 «В здоровом теле - здоровый дух» 8 

 
8 класс 

№ Наименование Количество часов 

1 «Россия – Родина моя» 7 

2 Мы – патриоты 14 

3 Основы медицинских знаний 5 

4 «В здоровом теле - здоровый дух» 8 

 
9 класс 

№ Наименование Количество часов 

1 «Россия – Родина моя» 7 

2 Мы – патриоты 14 

3 Основы медицинских знаний 5 

4 «В здоровом теле - здоровый дух» 8 
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