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Sean 10,5 Can 10,5
XHuMHUYeCcKHH cocTaB XHMHUYECKHH cOCTaB
Bec 6aroa, YrneBoabl, |DHepreTuy Bec 6mmona, VYrneBobl, |DHepreTuy
HaumenoBanue dmoaa rp. Benku. rp. |2Kupsi, rp. {1p. ueHHocth  |Buramun C rp. benku, rp.  |2Kupsl, rp. |rp. ieHHoctb  |Butamun C
Japrpak| [3anekanka
- TBOPOXKHAS 120 20.6 16 20,8 220 0,24 120 221 14,66 28.89 336 0,29
[ToBumio 20 0.4 0 0.8 11.8 0,56 20 0.4 0 0.8 11,8 0.56
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3 2.6 21.4 120.6 | 200 4 RIS T35 118 159
l)) Tt}ﬂ)})l’/l C
|cbIipoM 0,04/0,005 4,74 7.1 19,93 165.5 0,14/0,04/0,007 3,15 6,7 20 154,4 0,14
Wroro 3a 3aBrpak: 28,74 25,7 62,95 517,9 29,65 24,8 67,19 620,2
Cox
3apTpak?2 [1aKeTUPOBAHHbIH 100 0.54 0 10,1 422 3.6 100 0,54 0 10.1 42,2 3.6
Oo0en: Canar u3 coJIEHBIX
Ol'ypILOB 40 0.5 2 5.7 349 12,9 60 0.84 3.04 54 52.4 19.4
CVITC
0OOOBBLIMU(T'OPOX) 150 4.3 0,7 14,3 97.5 3.4 200 7.2 0.9 24 147.5 5.8
Kapkoe no-
JloMaliHeMy 150 19 16.8 23,3 2478 6.3 220 7.53 7.47 21.95 265 8.97
RKOMITOT 13
¢/¢ppyxros ¢ VitC 150 0,06 0 24.8 84.7 0.35 200 0,06 0 27.7 113 0.5
Xneh pkaHon © 34 2t 0.4 14,8 75.4 0 43 2.8 0,5 19.4 77.8 0
Nroro oben: 25,8 19 78,4 559.4 17,9 21,54 109,65 798,5
I lonanuk
Pri0a. sancuénnas 75 12.81 6.41 3,29 122 0.26 80 3.8 43 29.9 155
Yaii ¢ MOI0KOM 150 4.35 4.2 21.05 91 1,05 200 5.8 S 8 100 1,4
XJ1¢O NICHUYHbIN 21 23 0.2 1540 71 0 38 2.3 0.2 151 4 0
Mroro nojuinmnk: 17,96 10,91 29,34 176,2 11,97 9,3 52,39 255
I
Wroro nensb: 58,4 56,5(117,,8 1358,7 59,77 63,74 239,33 1815
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