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ПЛАН 

проведения занятий по начальной военной  

подготовке с учащимися 10-ых классов СОО   и студентов 1 курсов ПОО                        

Юго-Западного округа. 

 

ТЕМА: Основы военной службы ВС РФ 

УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ: 

1. Показать и рассказать основы военной службы ВС РФ 

2. Воспитать у учащихся старших классов чувство патриотизма и 

значимости ВС РФ 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Распорядок дня военнослужащих, социально бытовые условия военной 

службы . 

2. Ознакомление с историей создания и развития войск РХБ защиты. 

3. Проведение занятий по строевой подготовке. 

4. Практическое выполнение нормативов по средствам индивидуальной 

защиты. 

5. Показ основных образцов вооружения, приборов РХБр, и выполнение 

практических нормативов по сборке, разборке оружия. 

6. Преодоление полосы препятствий. 

 

ВРЕМЯ: 400 минут (1 день-200 мин, 2 день-200 мин.) 

МЕСТО: Административная территория войсковой части 18664. 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: АК-74, ПМ, Средства индивидуальной защиты 

на каждого, планы проведения занятий на учебных местах, указки, повязки. 

 

 

 

 

 

 
 



Ход занятия 

Вводная часть – 10 мин. 

- Информирование обучающихся  о порядке проведения занятий, учебных целях, 

изучаемых вопросах  и их отработке. 

Основная часть – 380 мин. 

Распределение  обучающихся  на учебные группы и отправка  к  местам 

занятий.  

Проведение занятий на учебных точках: место, время, порядок проведения 

занятия и порядок смены учебных групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебное место № 1 – распорядок дня 

военнослужащих, социально бытовые условия 

военной службы 

Цель: Довести до обучаемых распорядок дня 

военнослужащих, социально бытовые условия военной 

службы. 

Место: 1 этаж казармы. 

Метод: практический. 

Время: 50 мин. 

Руководитель на учебном месте: к-н Козлов А.В. 

Учебное место № 2 – ознакомление с историей 

создания и развития войск РХБ защиты 

Цель: ознакомление обучаемых с историей создания               

и развития войск РХБ защиты 

Место: музей войсковой части  

Метод: практический. 

Время: 50 мин. 

Руководитель на учебном месте: Начальник музея 

Симбирцев А.М. 

Учебное место № 3 –Проведение занятий по 

строевой подготовке 
Цель: дать навыки обучаемым по строевой подготовке 

Место: строевой плац  

Метод: практический. 

Время: 50 мин. 

Мат. обеспечение: барабан, руководство по строевой 

подготовке. 

Руководитель на учебном месте: к-н Рузанов Р.А. 

Учебное место № 5 – Показ образцов вооружения, 

приборов РХБр и выполнение практических 

нормативов по сборке, разборке оружия 

Цель: ознакомить обучаемых с образцами вооружения 

ВС РФ 

Место: строевой плац  

Метод: практический. 

Время: 50 мин. 

Мат. обеспечение: автомат АК-74, ПКТ, ВПХР,                

ИМД-2НМ, КПВТ. 

Руководитель на учебном месте: к-н Ляпин А.А.,  

к-н Козлов А.В. 

Учебное место № 4 – практическое выполнение 

нормативов по средствам индивидуальной защиты 
Цель: дать навыки обучаемым по надеванию средств 

индивидуальной защиты 

Место: строевой плац  

Метод: практический. 

Время: 50 мин. 

Мат. обеспечение: средства индивидуальной защиты  

на каждого обучаемого, секундомер, оценочная 

ведомость. 

Руководитель на учебном месте: к-н Тюриков Н.Н. 

Учебное место № 6 – Преодоление полосы 

препятствий 
Цель: Оценить физические навыки обучаемых 

Место: Учебное поле (полоса препятствий) 

Метод: практический. 

Время: 50 мин. 

Руководитель на учебном месте: м-р Шашков Л.А. 



 

Порядок смены учебных групп при проведении занятий 

 

 

 

 

 

Заключительная часть – 10 мин. 

 Разбор занятий, подведение  итогов. 

 

        Руководитель занятиий      майор                                 Т.Тетерин 

Учебное место № 1 Учебное место № 2 Учебное место № 3 

Учебное место № 5 

4 

Учебное место № 4 

4 

Учебное место № 6 

4 

1-ый учебный день 

2-ой учебный день 


