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Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа по учебному предмету «Обществознание» для обучающихся с ОВЗ 

(Вариант  ЗПР, СКОУ VII) разработана на основании следующих документов:  

          - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом  Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...») 

- Федерального перечня учебников, рекомендованного к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ  основного общего, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки России № 632 от 22.11.2019 года  «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития( вариант СКОУ VII вида) ГБОУ СОШ№4 п.г.т. Безенчук; 



 Положения о порядке разработки АОП ГБОУ СОШ№ 4 п.г.т. Безенчук. 

 Авторской программы по общесвтознанию для предметной линии учебников под редакцией Л.Н. Боголюбова 

(Рабочая программа и тематическое планирование курса «Обществознание». 7 класс (основная школа): учебное 

пособие для общеобразовательных организаций  –Просвещение, 2020.)  

 

 Учебным планом ГБОУ СОШ№4 п.г.т. Безенчук. 

 

Преподавание и обучение в рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных программ ведется в 

соответствии с 

федеральными государственными стандартами. Реализация ООП, рабочих программ по предметам осуществляется в 

соответствии запросам родителей (законных представителей) обучающихся на русском языке. Иных запросов о выборе 

языка образования и обучения со стороны родителей (законных представителей) не поступало. 

 

     В основу разработки  АОП (вариант ЗПР, СКОУ VII вида) заложены дифференцированный, деятельностный  и 

личностно-ориентированный подходы. Вариант СКОУ VII предполагает:    

 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

- коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии,  

-оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования. 



 

Вариант ЗПР, СКОУ VII вида предполагает, что обучающийся с ОВЗ получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения  

   

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ (Вариант ЗПР, СКОУ VII 

вида) 

Одной из основных причин труднообучаемости и трудновоспитуемости учащихся является особое по сравнению с 

нормой состояние психического развития личности, которое в дефектологии получило название «задержка психического 

развития» (ЗПР).  

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, 

эмоционально-волевой сферы личности происходит замедленно с отставанием от нормы. Ограничения психических и 

познавательных возможностей не позволяют ребенку успешно справиться с задачами и требованиями, которые 

предъявляет ему общество. Как правило, эти ограничения впервые отчетливо проявляются и замечаются взрослыми, 

когда ребенок приходит в школу. 

У такого ребенка гораздо дольше остается ведущей игровая мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются 

учебные интересы. Слабо развитая произвольная сфера (умение сосредоточиваться, переключать внимание, 

усидчивость, умение удерживать задание, работать по образцу) не позволяет младшему школьнику полноценно 

осуществить напряженную учебную деятельность: он очень быстро устает, истощается. 

Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, абстрагировать, классифицировать учащийся не в 

состоянии самостоятельно, без специальной педагогической помощи, усвоить содержательный минимум школьной 



программы и быстро попадает в ряды хронически неуспевающих. Часто трудности в учении усугубляются слабой 

способностью к звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего ребенок плохо овладевает навыками чтения, с 

трудом осваивает письменную речь. 

Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются отклонениями в поведении. Из-за функциональной 

незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения мало сбалансированы. Ребенок либо очень возбудим, 

импульсивен, агрессивен, раздражителен, постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив, 

в результате чего подвергается насмешкам со стороны детей. Из таких взаимоотношений со средой, характеризующихся 

как состояние хронической дезадаптации, ребенок самостоятельно, без педагогической помощи выйти не может.  

Учитель в работе с такими детьми должен не только видеть указанные ограничения, но и правильно оценивать 

потенциальные возможности учащихся с ЗПР: при индивидуальной помощи (дополнительном объяснении) они 

правильно понимают учебную информацию, адекватно используют предлагаемую помощь. Школьники с ЗПР при 

условии систематической коррекционной поддержки, интеллектуальной стимуляции, общеукрепляющего оздоровления 

имеют благоприятный прогноз развития. 

В ГБОУ СОШ № 4 п.г.т. Безенчук в 2021-2022 уч. году в  7-а классе обучается  1 ребенок с вариантом ЗПР, СКОУ VII 

XXXX  ученик 7 а класса – является обучающимся  с ОВЗ  и нуждается в организации специальных образовательных 

условий. Парциальная недостаточность когнитивного компонента деятельности. Уровень развития психических 

функций, знания, умения, навыки не соответствуют возрасту. Внимание неустойчивое. Уровень обучаемости 

недостаточный. Темп деятельности замедленный, работоспособность снижена. Нуждается в направляющей помощи. 

Системное недоразвитие речи, II- III уровень речевого развития. Стёртая дизартрия. 



Рекомендации Безенчукской территориальной ПМПК 

  - Вид программы:  АОП ООО для обучающихся с ЗПР. Вариант ФГОС ООО ОВЗ –  ЗПР,СКОУ VII 

- Форма получения образования: обучение в основной общеобразовательной школе в классе 

- Режим обучения: полный учебный день 

- Использование специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов в соответствии с программой.  

Направления коррекционной работы: 

Педагог-психолог: коррекция и развитие коммуникативной сферы 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи 

Учитель- дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности мыслительных операций на основе 

изучаемого программного материала, восполнение пробелов предшествующего обучения. 

Рекомендации родителям  

–наблюдение у невролога; 

Повторное обследование на ПМПК –  в 2021-2022 учебном году. 

 

 Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и поддержку в освоении АОП, требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АОП.  



В интегрированном классе  реализуется следующая коррекционная цель: 

 создание специальных условий для освоения образовательных программ и социальной адаптации ребенка с ОВЗ.    

Для  достижения  поставленной  цели в  основной  школе  необходимо решение  следующих коррекционных  

задач:  

 обеспечение системного подхода к созданию условий для развития ребенка, оказание комплексной помощи в 

освоении  основной 

      образовательной программы  основного общего  образования; 

 развитие познавательной  активности, активизация  интеллектуальной  деятельности путем  формирования  

умственных операций; 

  развитие речи, обогащение и систематизация словаря, развитие устной диалогической и монологической речи, 

составлению сюжетных и описательных рассказов;  

 коррекция индивидуальных недостатков развития ребенка, отклонений в его  психическом, речевом и 

интеллектуальном  развитии;  

 восполнение пробелов предшествующего  развития, расширение кругозора, дальнейшее  накопление представлений и 

знаний о предметах 

и явлениях ближайшего окружения ребенка; 

- сохранение и укрепление соматического и психического здоровья;  

 -формирование   способности  к саморазвитию и самосовершенствованию путем  социального  и активного присвоения 

нового социального  опыта;  

-   пробуждение желания заботиться о своем здоровье( формирование заинтересованного отношения к собственному 

здоровью путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего  характера учебной 

деятельности и общения);  

- формирование доброжелательного отношения к окружающим; умения устанавливать  контакт, общаться и 

взаимодействовать с детьми и взрослыми, умения выражать свои желания, делая выбор. 

Основной задачей обучения детей с задержкой психического развития является формирование коррекционно-

развивающего пространства через:  



- активизацию познавательной деятельности учащихся; 

- повышение уровня их умственного развития; 

- нормализацию учебной деятельности; 

- коррекцию недостатков эмоционально-личностного и социального развития; 

- охрану и укрепление физического и нервно-психического здоровья; 

- социально-трудовую адаптацию.  

Реализация рабочей программы для обучающихся с ЗПР (Вариант  ЗПР, СКОУ VII) предусматривает 

использование базовых учебников для сверстников без нарушения. 

 

Учебно – методический комплект допущен Министерством образования РФ и соответствует федеральному компоненту 

государственных образовательных стандартов начального общего образования: 

Реализация рабочей программы для обучающихся с ЗПР (Вариант  ЗПР, СКОУ VII) предусматривает использование 

базовых учебников для сверстников без нарушения. 

Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф., Городецкая Н.И. Обществознание. М.: Просвещение, 2021. 

 

Недостаточная сформированность познавательных процессов является главной причиной трудностей, возникающих у  

детей  с  задержкой психического развития  при  обучении.  Отставание в развитии внимания, кратковременная 

продуктивность при выполнении заданий с быстрым нарастанием ошибок по мере достижения цели препятствуют 

реализации мыслительной деятельности. Такие недостатки не активизируют сосредоточенность и избирательность 

познавательной деятельности, затрудняют реализацию процессов восприятия и памяти, что в результате вызывает 

затруднения при восприятии учебного материала. Следовательно, необходимо помочь воспитанникам, включив в их 



деятельность целенаправленные коррекционно-развивающие приемы. Учитывая этот факт, основными подходами к 

организации учебного процесса для детей с ЗПР (Вариант  ЗПР, СКОУ VII) на уроках являются: 

1. Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него потребность в 

познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности. 

 

2. Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития детей с ЗПР. 

 

3. Индивидуальный подход. 

 

4.Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий; 

 

6. Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий. 

 

7. Использование многократных указаний, упражнений. 

 

8. Проявление большого такта со стороны учителя 

 

9. Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы. 

 

10. Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы; 

 

11. Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций. 

 

Место предмета в учебном плане 

        В Федеральном базисном образовательном плане на изучение учебному предмету «Обществознание» в 7 классах 

отводится 1 час в неделю, всего 34 часов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Обществознание» 

 



 

Требования к результатам обучения и освоения содержания курса по обществознанию 

 

Личностными результатами выпускников основной школы, формируемыми при изучении содержания курса, 

являются: 

 Мотивированность на посильное и созидательное участие в жизни общества; 

 Заинтересованность не только в личном успехе, но и в благополучии и процветании своей страны; 

 Ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству; необходимости 

поддержания гражданского мира и согласия; отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности; 

стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного единства; признании равноправия 

народов, единства разнообразных культур; убежденности в важности для общества семьи и семейных традиций; 

осознании своей ответственности за страну перед нынешними и грядущими поколениями. 

  

Метапредметные результаты изучения обществознания выпускниками основной школы проявляются в: 

 Умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и 

оценки результата); 

 Умении объяснять явления и процессы социальной действительности с научных позиций; рассматривать их 

комплексно в контексте сложившихся реалий и возможных перспектив; 

 Способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные способы деятельности и модели 

поведения в рамках реализуемых основных социальных ролей, свойственных подросткам; 

 Овладении различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия) и следовании 

этическим нормам и правилам ведения диалога; 

 Умении выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной 

деятельности на уроках и в доступной социальной практике, на: 

1. Использование элементов причинно-следственного анализа; 

2. Исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

3. Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для сравнения, 

сопоставления, оценки объектов; 

4. Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме и адаптированных источниках  различного типа; 



5. Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст 

и др.); выбор знаковых систем адекватно познавательной коммуникативной ситуации; 

6. Подкрепление изученных положений конкретными примерами; 

7. Оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе 

для корректировки собственного поведения в окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и 

правовых норм, экологических требований; 

8. Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы содержания программы по 

обществознанию являются: 

  Относительно целостное представление об обществе и человеке, о сферах и областях общественной жизни, 

механизмах и регуляторах деятельности людей; 

  Знание ряда ключевых понятий об основных социальных объектах; умение объяснять с опорой на эти понятия 

явления социальной действительности; 

  Знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного выполнения старшими подростками 

основных социальных ролей в пределах своей дееспособности; 

  решать познавательные и практические задачи в рамках изученного материала, отражающие типичные ситуации в 

различных сферах деятельности человека; 

  осуществлять поиск социальной информации по заданной теме из различных ее носителей (материалы СМИ, 

учебный текст и другие адаптированные источники); различать в социальной информации факты и мнения; адекватно ее 

воспринимать, применяя основные обществоведческие термины и понятия; преобразовывать в соответствии с решаемой 

задачей (анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать имеющиеся данные, соотносить их с 

собственными знаниями); 

  Понимание побудительной роли мотивов в деятельности человека, места ценностей в мотивационной структуре 

личности, их значения в жизни человека и развитии общества; 

  Знание основных нравственных и правовых понятий, норм и правил, понимание их роли как решающих 

регуляторов общественной жизни; умение применять эти нормы и правила к анализу и оценке реальных социальных 

ситуаций; установка на необходимость руководствоваться этими нормами и правилами в собственной повседневной 

жизни; 

  Приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизм и гражданственность; 



  Знание особенностей труда как одного из основных видов деятельности человека, основных требований трудовой 

этики в современном обществе, правовых норм, регулирующих трудовую деятельность несовершеннолетних; 

  Понимание значения трудовой деятельности для личности и для общества; 

  Понимание специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с другими способами познания; 

  Понимание роли искусства в становлении личности и в жизни общества; 

  Знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с другими видами деятельности; 

  Знание новых возможностей для коммуникации в современном обществе; умение использовать современные 

средства связи и коммуникации для поиска и обработки необходимой социальной информации; 

  Понимание языка массовой социально-политической коммуникации, позволяющее осознанно воспринимать 

соответствующую информацию; умение различать факты, аргументы, оценочные суждения; 

  Понимание значения коммуникации в межличностном общении; 

  Умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, участвовать в дискуссии, 

аргументировать собственную точку зрения; 

  Знакомство с отдельными приемами и техниками преодоления конфликтов. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Обществознание» 

7 класс 

Ученик научится: 

• использовать накопленные знания об основных социальных нормах и правилах регулирования общественных 

отношений, усвоенные способы познавательной, коммуникативной и практической деятельности для успешного 

взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей нравственного человека и достойного 

гражданина; 

• на основе полученных знаний о социальных нормах выбирать в предлагаемых модельных ситуациях и 

осуществлять на практике модель правомерного социального поведения, основанного на уважении к закону и 

правопорядку; 

• критически осмысливать информацию правового и морально-нравственного характера, полученную из 

разнообразных источников, систематизировать, анализировать полученные данные; применять полученную 

информацию для определения собственной позиции по отношению к социальным нормам, для соотнесения 

собственного поведения и поступков других людей с нравственными ценностями и нормами поведения, установленными 

законом; 



• использовать знания и умения для формирования способности к личному самоопределению в системе морали и 

важнейших отраслей права, самореализации, самоконтролю. 

• характеризовать и иллюстрировать примерами установленные законом права собственности; права и 

обязанности супругов, родителей и детей; права, обязанности и ответственность работника и работодателя; 

предусмотренные гражданским правом Российской Федерации механизмы защиты прав собственности и разрешения 

гражданско-правовых споров; 

• анализировать несложные практические ситуации, связанные с гражданскими, семейными, трудовыми 

правоотношениями; в предлагаемых модельных ситуациях определять признаки правонарушения, проступка, 

преступления; 

• объяснять на конкретных примерах особенности правового положения и юридической ответственности 

несовершеннолетних; 

• находить, извлекать и осмысливать информацию правового характера, полученную из доступных источников, 

систематизировать, анализировать полученные данные; применять полученную информацию для соотнесения 

собственного поведения и поступков других людей с нормами поведения, установленными законом. 

Ученик получит возможность научиться: 

• использовать элементы причинно-следственного анализа для понимания влияния моральных устоев на 

развитие общества и человека; 

• моделировать несложные ситуации нарушения прав человека, конституционных прав и обязанностей 

граждан Российской Федерации и давать им моральную и правовую оценку; 

• оценивать сущность и значение правопорядка и законности, собственный вклад в их становление и развитие. 

• оценивать сущность и значение правопорядка и законности, собственный возможный вклад в их становление и 

развитие; 

• осознанно содействовать защите правопорядка в обществе правовыми способами и средствами; 

• использовать знания и умения для формирования способности к личному самоопределению, самореализации, 

самоконтролю. 

 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

 

Ноутбук 

Телевизор 

Оборудование класса 



Ученические столы с комплектом стульев 

Учительский стол 

Шкафы для хранения дидактических материалов, пособий 

Настенная доска 

 

Содержание учебного предмета «Обществознание» 

Тема I. Мы живём в обществе. 

 Общество как форма жизнедеятельности людей. Общественные отношения. Социальные нормы как регуляторы 

поведения человека в обществе. Общественные нравы, традиции и обычаи. Понятие экономики. Роль экономики в 

жизни общества. Товары и услуги. Ресурсы и потребности, ограниченность ресурсов. Производство — основа 

экономики. Натуральное и товарное хозяйство. Материальные (экономические) блага. Затраты производства. Обмен. 

Торговля и её формы. Реклама — двигатель торговли. Экономические функции домохозяйства. Потребление 

домашних хозяйств. Семейный бюджет. Источники доходов и расходов семьи. Активы и пассивы. Личный 

финансовый план. Богатство материальное и духовное. Прожиточный минимум. Неравенство доходов. 

Перераспределение доходов. Значение интересов в продвижении человека по социальной лестнице. Положение 

человека в обществе в зависимости от группы, в которую он входит. Профессиональный успех и положение в 

обществе. Государство, его существенные признаки. Функции государства. Внутренняя и внешняя политика 

государства. Закон устанавливает порядок в обществе. Закон стремится установить справедливость. Закон 

устанавливает границы свободы поведения. Культура вокруг нас. Культурный человек.  

Тема II. Наша Родина — Россия. Наше государство — Российская Федерация.  

Русский язык как государственный. Патриотизм. Государственные символы России. Герб, флаг, гимн. История 

государственных символов России. Конституция как основной закон страны. Конституция РФ как юридический 

документ. Гражданственность. Конституционные обязанности гражданина Российской Федерации. Россия — 



многонациональное государство. Национальность человека. Народы России — одна семья. Многонациональная 

культура России. Межнациональные отношения. Долг и обязанность. Зачем нужна регулярная армия. Военная 

служба. Готовить себя к исполнению воинского долга. 

 

Распределение учебного материала в 7 классе 

 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1 Как работать с учебником 1 

2 Человек среди людей 7 

3 Человек и закон 12 

4 Человек и экономика 10 

5 Человек и природа 4 

6 Промежуточная годовая аттестация  

 Итого 34 
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