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Пояснительная записка 

 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ОВЗ (Вариант 7.1.) разработана на основании следующих документов: 

 Федерального закона «Об образовании в  РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012 г 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утвержден приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598, зарегистрирован в Минюсте России 03февраля 2015 

г., регистрационный номер 35847) (в действующей редакции); 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России № 632 от 22.11.2019 года г; 

 Постановление от 10 июля 2015 г. n 26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, вариант 7.1 ГБОУ СОШ№4 п.г.т. Безенчук; 

 Положения о порядке разработки АОП ГБОУ СОШ№4 п.г.т. Безенчук. 

 Авторской программы - Шевченко Н.Н. Всеобщая история. История Древнего мира. Рабочая программа к учебнику А. А. Вигасина, Г. И. Годера, 

И. С. Свенцицкой «Всеобщая история. История Древнего мира. 5 класс». – М.: «Просвещение», 2020 

 Учебным планом ГБОУ СОШ№4 п.г.т. Безенчук. 

 

         Преподавание и обучение в рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных программ ведется в соответствии с 

федеральными государственными стандартами. Реализация ООП, рабочих программ по предметам осуществляется в соответствии запросам родителей 

(законных представителей) обучающихся на русском языке. Иных запросов о выборе языка образования и обучения со стороны родителей (законных 

представителей) не поступало. 

 

       Адаптированная программа для детей, обучающихся по варианту (вариант 7.1) – это комплексная программа, направленная на обеспечение 

коррекции недостатков в физическом или психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья  и оказании помощи детям этой 

категории в освоении образовательной программы основного общего образования.  

      Программа сохраняет  основное содержание по учебным предметам, но отличается коррекционной направленностью обучения. Это обусловлено 

особенностями  усвоения учебного  материала детьми, испытывающими трудности в обучении, где делается большой акцент на наглядные и 

практические методы обучения, а  также применяются индуктивный, репродуктивный и игровые методы, приемы опережающего  обучения, приемы 

мыслительной активности, приемы выделения главного, прием комментирования и т.д.  

 

       В основу разработки  АОП вариант 7.1 заложены дифференцированный, деятельностный  и личностно-ориентированный подходы. Вариант 7.1 

предполагает:  

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

- коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии,  



- оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования.  

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ОВЗ получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5-9 классы).  

 

                                              ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ (ВАРИАНТ 7.1) 

      Обучающиеся с ОВЗ — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся вариант 7.1 – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная 

по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности 

нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения.  

Все обучающиеся вариант 7.1 испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся вариант 7.1 являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

В ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук в 2020-2021 уч. году в 5-в классе обучается 1 ребенок по варианту 7.1. 

ХХХХ – является обучающимся с ОВЗ и нуждается в организации специальных образовательных условий. Парциальная недостаточность когнитивного 

компонента деятельности. Уровень развития психических функций, знания, умения, навыки не соответствуют возрасту. Внимание неустойчивое, 

повышена двигательная активность. Уровень обучаемости недостаточный. Темп деятельности замедленный, работоспособность снижена. Нуждается в 

направляющей помощи. Системное недоразвитие речи, II- III уровень речевого развития. Стёртая дизартрия. 

Рекомендации Безенчукской территориальной ПМПК 

- Вид программы:  АОП ООО для обучающихся с ЗПР. Вариант ФГОС ООО ОВЗ – 7.1 

-Форма обучения: очная 

- Режим обучения: полный день 

- Использование специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов в соответствии с программой. 

Направления коррекционно- развивающей работы специалистов: 

   Занятия с дефектологом- развитие познавательной деятельности и УУД, обучение работе по образцу, пошаговой словесной инструкции. 

   Занятия с психологом –Мелкой моторики, представлений о себе и окружающем мире, пространственно-временных и элементарных математических 

представлений, сенсорных эталонов, навыков обобщения, исключения лишнего, умение устанавливать причинно-следственные связи, школьной 

мотивации. 

   Занятия с логопедом –  нормализация  слоговой структуры слова и артикуляционной моторикою коррекция звукопроизношения, расширение 

активного-пассивного словарей. 

Рекомендации родителям  

–наблюдение у невролога; 

Повторное обследование на ПМПК – ежегодно. 



                 Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и поддержку в освоении АОП, требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы и условиям реализации АОП. 

В интегрированном классе  реализуется следующая коррекционная цель: 

 создание специальных условий для освоения образовательных программ и социальной адаптации ребенка с ОВЗ варианта 7.1.  

Для  достижения  поставленной  цели в начальной  школе  необходимо решение  следующих коррекционных  задач:  

 обеспечение системного подхода к созданию условий для развития ребенка, оказание комплексной помощи в освоении  основной 

образовательной программы начального общего  образования; 

 развитие познавательной  активности, активизация  интеллектуальной  деятельности путем  формирования  умственных операций; 

  развитие речи, обогащение и систематизация словаря, развитие устной диалогической и монологической речи, составлению сюжетных и  

описательных рассказов;  

 коррекция индивидуальных недостатков развития ребенка, отклонений в его  психическом, речевом и интеллектуальном  развитии;  

 восполнение пробелов предшествующего  развития, расширение кругозора, дальнейшее  накопление представлений и знаний о предметах 

и явлениях ближайшего окружения ребенка; 

  сохранение и укрепление соматического и психического здоровья;  

 -формирование   способности  к саморазвитию и самосовершенствованию путем  социального  и активного присвоения нового социального  опыта;  

 пробуждение желания заботиться о своем здоровье( формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего  характера учебной деятельности и общения);  

 формирование доброжелательного отношения к окружающим; умения устанавливать  контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми, 

умения выражать свои желания, делая выбор. 

 

Рабочая программа составлена на основе Федеральных государственных образовательных стандартов второго поколения и программы УМК, включает: 

учебник: 

«Всеобщая история. История Древнего мира», авторы: Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. М.: Просвещение, 2019 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 Программа реализуется в течение 2021-2022 учебного года (34 учебные недели), 2 часа в неделю, 68 часов за год. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Специфическое оборудование 

1) портреты; 

2) репродукции картин и художественные фотографии в соответствии с содержанием программы; 

3) иллюстрации; 

 

Электронно-программное обеспечение (при возможности) 

1) компьютер; 

2) презентационное оборудование; 

3) выход в Интернет (выход в открытое информационное пространство сети Интернет только для учителя, для учащихся – на уровне 



ознакомления); 

4) целевой набор ЦОР в составе УМК для поддержки работы учителя с использованием диалога с классом при обучении и ИКТ на компакт-дисках; 

5) цифровые зоны: коммуникационная (веб-камера на рабочем месте учителя, доступ через скайп), алгоритмическая (решение логических задач, 

компьютерное моделирование в учебных средах на сайте Единой коллекции ЦОР: http://school-collection.edu.ru/) 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

 

Личностные результаты: 

 осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и религиозной группы, локальной и региональной общности; 

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение прав и свобод человека; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность к определению своей позиции и ответственному 

поведению в современном обществе; 

 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего народа и других народов, толерантность. 

Метапредметные результаты: 

 способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, общественную и др.; 

 овладение умениями работать с учебной и внешкольной информацией (анализировать и обобщать факты, составлять простой и развёрнутый 

план, тезисы, конспект, формулировать и обосновывать выводы и т. д.), использовать современные источники информации, в том числе 

материалы на электронных носителях; 

 способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, 

реферат и др.); 

 готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ межкультурного взаимодействия в школе и социальном 

окружении и др.; 

 активное применение знаний и приобретённых умений, освоенных в школе, в повседневной жизни и продуктивное взаимодействие с другими 

людьми в профессиональной сфере и социуме. 

Предметные результаты: 

 овладение целостными представлениями об историческом пути человечества как необходимой основы для миропонимания и познания 

современного общества, истории собственной страны; 

 способность применять понятийный аппарат исторического знания и приёмы исторического анализа для раскрытия сущности и значения 

событий и явлений прошлого и современности в курсах всеобщей истории; 

 способность соотносить историческое время и историческое пространство, действия и поступки личностей во времени и пространстве; 

 умения изучать и систематизировать информацию из различных исторических и современных источников, раскрывая её социальную 

принадлежность и познавательную ценность, читать историческую карту и ориентироваться в ней; 

 расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления жизни и деяний личностей и народов в истории своей страны и человечества 

в целом; 

 готовность применять исторические знания для выявления и сохранения исторических и культурных памятников своей страны и мира. 

Знать/ уметь: 

            Знание хронологии, работа с хронологией: 



 указывать хронологические рамки и периоды ключевых процессов, а также даты важнейших событий  истории изучаемого периода; 

 соотносить год с веком, эрой, устанавливать последовательность и длительность исторических событий. 

Знание исторических фактов, работа с фактами: 

 характеризовать место, обстоятельства, участников, этапы, особенности, результаты важнейших исторических событий; 

 группировать (классифицировать) факты по различным признакам и основаниям. 

Работа с историческими источниками: 

 читать историческую карту с опорой на легенду, ориентироваться в ней, соотносить местонахождение и состояние исторического объекта в 

разные эпохи, века, периоды; 

 осуществлять поиск необходимой информации в одном или нескольких источниках (материальных, текстовых, изобразительных и др.),  

отбирать её, группировать, обобщать; 

 сравнивать данные разных источников, выявлять их сходство и различия, время и место создания. 

Описание (реконструкция): 

 последовательно строить рассказ (устно или письменно) об исторических событиях, их участниках; 

 характеризовать условия и образ жизни, занятия людей, их достижения в различные исторические эпохи; 

 на основе текста и иллюстраций учебника, дополнительной литературы, макетов, электронных изданий, интернет-ресурсов и т. п. составлять 

описание исторических объектов, памятников. 

 

 

Содержание программы: 

История Древнего мира 

Что изучает история. Историческая хронология (счёт лет .до н. э.. и .н. э..). 

Историческая карта. Источники исторических знаний. Вспомогательные исторические науки. 

 

Первобытность. Расселение древнейшего человека. Человек разумный. Условия жизни и занятия первобытных людей. Представления об 

окружающем мире, верования первобытных людей. Древнейшие земледельцы и скотоводы: трудовая 

деятельность, изобретения. От родовой общины к соседской. Появление ремёсел и торговли. Возникновение древнейших цивилизаций. 

Древний мир: понятие и хронология. Карта Древнего мира. 

Древний Восток. Древние цивилизации Месопотамии. Условия жизни и занятия населения. Города-государства. Мифы и сказания. Письменность. 

Древний Вавилон. Законы Хаммурапи. Нововавилонское царство: завоевания, легендарные памятники города Вавилона. 

Древний Египет. Условия жизни и занятия населения. Управление государством (фараон, чиновники). Религиозные верования египтян. Жрецы. 

Фараон- реформатор Эхнатон. Военные походы. Рабы. 

Познания древних египтян. Письменность. Храмы и пирамиды. 

Восточное Средиземноморье в древности. Финикия: природные условия, занятия жителей. Развитие ремёсел и торговли. Финикийский алфавит. 

Палестина: расселение евреев, Израильское царство. Занятия населения. Религиозные верования. Ветхозаветные сказания. 

Ассирия: завоевания ассирийцев, культурные сокровища Ниневии, гибель империи. Персидская держава: военные походы, управление 
империей. 



Древняя Индия. Природные условия, занятия населения. Древние города- государства. Общественное устройство, варны. Религиозные верования, 

легенды и сказания. Возникновение буддизма. 

Культурное наследие Древней Индии. 

Древний Китай. Условия жизни и хозяйственная деятельность населения. Создание объединённого государства. Империи Цинь и Хань. Жизнь в 

империи: правители и подданные, положение различных групп населения. Развитие ремёсел и торговли. Великий шёлковый путь. Религиозно-

философские учения (конфуцианство). 

Научные знания и изобретения. Храмы. Великая Китайская стена. 

Античный мир: понятие. Карта античного мира. 

Древняя Греция. Население Древней Греции: условия жизни и занятия. Древнейшие государства на Крите. Государства ахейской Греции (Микены, 

Тиринф и др.). Троянская война. Илиада. и Одиссея. Верования древних греков. Сказания о богах и героях. Греческие города-государства: 

политический строй, аристократия и демос. Развитие земледелия и ремесла. Великая греческая колонизация. Афины: утверждение демократии. 

Законы Солона, реформы Клисфена. Спарта: основные группы населения, политическое устройство. 

  Спартанское воспитание. Организация военного дела. 

Классическая Греция. Греко-персидские войны: причины, участники, крупнейшие сражения, герои. Причины победы греков. 

 Афинская демократия при Перикле. Хозяйственная жизнь в древнегреческом обществе. Рабство. Пелопоннесская война.  Возвышение Македонии. 

Древней Греции. Развитие наук. Греческая философия. Школа и образование. Литература. Архитектура и скульптура. Быт и досуг древних греков. 

Театр. Спортивные состязания; Олимпийские игры. 

 Период эллинизма. Македонские завоевания. Держава Александра Македонского и её распад. Эллинистические государства  Востока. Культура 

эллинистического мира. 

Древний Рим. Население Древней Италии: условия жизни и занятия. Этруски.   Легенды об основании Рима. Рим эпохи царей. Римская 

республика. Патриции и плебеи. Управление и законы. Верования древних римлян. 

Завоевание Римом Италии. Войны с Карфагеном; Ганнибал. Римская армия. Установление господства Рима в Средиземноморье. 

Реформы Гракхов. Рабство в Древнем Риме. 

От республики к империи. Гражданские войны в Риме. Гай Юлий Цезарь. Установление императорской власти; Октавиан Август. Римская империя: 

территория, управление. Возникновение и распространение христианства. Разделение Римской империи на Западную и Восточную части. Рим и 

варвары. Падение Западной Римской империи. 

Культура Древнего Рима. Римская литература, золотой век поэзии. Ораторское искусство; Цицерон. Развитие наук. Архитектур и скульптура. Пантеон. 

Быт и досуг римлян. 

Историческое и культурное наследие древних цивилизаций. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценка достижения учеником предметных результатов может осуществляться по итогам выполнения проверочных работ, в рамках системы текущей, 

тематической и промежуточной оценки, а также промежуточной аттестации. 

Основным  объектом оценки предметных результатов  является способность ученика к решению учебно-познавательных  и  учебно- 

практических задач на основе изучаемого учебного материала. Оценка достижения обучающимися с ОВЗ предметных результатов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов.. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 



содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении лич-

ности ученика и овладении им социальным опытом.  

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения 

итоговых проверочных работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов должны 

использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 

Видами контроля учебных достижений по предмету:  устный  опрос,  тест, самопроверка, взаимопроверка, самостоятельная работа, терминологический 

диктант, хронологический   диктант,  словарная  работа,  работа по карточкам, решение исторических задач, кроссвордов и т.д. 

 

 

Тематическое планирование 

№ тема кол-во 

часов 

1. Введение. 1 

2. Первобытность 5 

3. Древний Восток 20 

4. Древняя Греция 21 

5. Древний Рим 19 

6. Итоговое повторение 2 

 Промежуточная годовая аттестация  

 Итого 68 
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