
АННОТАЦИЯ  

К  АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

       С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (ВАРИАНТ 5.1) 
 

Адаптированная образовательная программа (далее АОП) начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1)– это образовательная 

программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

      Рабочие программы для 1-4 классов составлены с использованием материалов 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012г; Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598; рабочей программы 

«Физическая культура: 1-4 классы» (автор: В.И. Лях, М.: - Просвещение, 2019 г.), 

сформированной в рамках проекта «Начальная школа XXI». 

       Преподавание и обучение в рамках имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ ведется в соответствии с федеральными государственными 

стандартами. Реализация ООП, рабочих программ по предметам осуществляется в 

соответствии запросам родителей (законных представителей) обучающихся на русском 

языке. Иных запросов о выборе языка образования и обучения со стороны родителей 

(законных представителей) не поступало. 

        АОП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Адаптация программы 

предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР и поддержку 

в освоении АОП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы и условиям реализации АОП НОО.  Обязательными условиями реализации АОП 

НОО обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение обучающихся, 

согласованная работа учителя-логопеда с учителем начальных классов, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся, реализующими программу коррекционной 

работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.  

      Цель реализации АОП НОО — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающегося с ТНР, обеспечивающих усвоение им 

социального и культурного опыта. 

      Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья; 

• достижение планируемых результатов освоения АОП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 



личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования.  

      Каждая АОП включает разделы: планируемые результаты, основное содержание тем 

учебного курса, календарно-тематическое планирование. 

       Срок реализации программы – 4 года. 

       Степень освоения обучающимися пройденного учебного материала по учебному  

предмету в рамках освоения основной образовательной программы  начального  общего 

образования  за учебный год определяется путём проведения годовой промежуточной 

аттестации, регламентированной  утверждёнными Положением  «о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения  промежуточной  

и итоговой аттестации обучающихся государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения  Самарской области средней общеобразовательной 

школы № 4 п.г.т.Безенчук  муниципального района Безенчукский Самарской области» и 

календарным учебным графиком. 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

    Рабочая программа по «Физической культуре» для 1-4 классов составлена с 

использованием материалов Федерального закона Российской Федерации № 237-ФЗ от 

29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 

1598), рабочей программы «Физическая культура: 1-4 классы» (автор: В.И. Лях, М.: - 

Просвещение, 2019 г.), разработанной в рамках проекта «Начальная школа XXI» 

     Коррекционная цель: формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха.  

     Задачи:  

 Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 
для укрепления здоровья человека.  

 Овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях 

компенсации.  

 Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 
собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

 Формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. 

 Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 
потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  



 Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку подвижные 

игры и занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, 

соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна.  

 Формирование умения следить за своим физическим состоянием, развитием 
основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости).  

 Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 
и безопасного образа жизни.  

 Развитие кинестетической и кинетической основы движений.  

 Преодоление дефицитарности психомоторной сферы.  

 Совершенствование информативной, регулятивной, коммуникативной функций 
речи в процессе занятий физической культурой. 

 

     Обучение ведётся по учебно-методическому комплекту:  

Учебник: Физическая культура: 1-4 классы, автор: В.И. Лях, М. – Просвещение, 2018 г. 

 

      Срок реализации программы - 4 года.  

 

      Место учебного предмета в учебном плане: 

курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 часа в неделю: в 1 

классе – 72 часа, во 2-4 классах – 102 часа.  

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён 

приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889. 
 


