
 

 
 



 Инструктивно-методическое письмо от 23.08.2016 г. №МО-16-09-01/815-ту «Об 
организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов»; 

 Устава ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук муниципального района Безенчукский  Самарской 
области; 

 Адаптированной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (варианты 5.1, 7.1, 7.2) ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук, принятой 

решением педсовета ГБОУ СОШ № п.г.т. Безенчук муниципального района Безенчукский  

Самарской области. 

Индивидуальный учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам. 

Индивидуальный учебный план включает учебные предметы из обязательных 

предметных областей основной образовательной программы, определяемые ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательной части учебного плана 

представлены следующие предметные области: 

- «Русский язык и литературное чтение» 

- «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

- «Иностранный язык» 

-«Математика и информатика» 

- «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

- «Основы религиозных культур и светской этики» 

- «Искусство» 

- «Технология» 

- «Физическая культура» 
В соответствии с п.2 ст.14 Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» в образовательных 

организациях образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

РФ.  

На основании ст.68 Конституции Российской Федерации государственным языком 

Российской Федерации является русский язык.  

Вместе с тем в соответствии с п.1 ст.14 Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» в 

Российской Федерации гарантируется выбор кроме русского языка других родных языков 

обучения и воспитания в пределах возможностей, предоставляемых системой 

образования.  

В связи с тем, что примерной основной образовательной программой 

предусмотрено интегрирование предметов в рамках одной образовательной области, а 

также в связи с тем, что со стороны участников образовательных отношений социального 

заказа на изучение других родных языков на 2020-2021 учебный год не поступал, 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в учебном 

плане реализуются в предметной области «Русский язык и литература». 

              Внеурочная   деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

художественно- эстетическое). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

 спортивно–оздоровительная направленность «Подвижные игры», «Спортивные игры» (в 



рамках деятельности классного руководителя); 

 социальное направление «Театральная студия», «Информатика» (в рамках деятельности 
классного руководителя); 

 духовно-нравственное направление «Рассказы по истории Самарского края», «Уроки 
нравственности» (в рамках деятельности классного руководителя). 

Продолжительность учебной недели для обучающихся, находящихся на обучении на 

дому определяется в соответствии с расписанием уроков для каждого обучающегося 

отдельно. 

Продолжительность учебного года 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам года учебного года включает в 

себя проведение контрольных работ, в том числе: 

- контрольное списывание по русскому языку 

- контрольная работа по математике 

- собеседование 

Индивидуальный учебный план разработан с учетом мнения родителей (законных 

представителей) и согласован с ними. 

Индивидуальный учебный план ориентирован на 5- ти дневную учебный неделю.  

Во внеурочную деятельность включены часы коррекционно-развивающей области с 

учетом рекомендаций ПМПК. 
Учебный план  обучения на дому 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования  обучающегося 3 – а класса 

ГБОУ СОШ № 4 п.г.т.Безенчук на 2020-2021 учебный год (вариант 7.1) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

по плану очно заочно, 

самостоятельно 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 2 2 

Литературное чтение 4        2 2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - - - 

Литературное чтение на родном 

(русском языке) 

- - - 

Иностранный язык Английский язык 
2 - Вместе с 

классом 2 

Математика 

и информатика 
Математика 

4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 - 

Искусство 
Музыка 

1 - Вместе с 

классом 1 

Изобразительное искусство 1 1 - 

Технология Технология 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура  
3 - Вместе с 

классом 3 

Итого 22       10         12 12 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

Русский язык 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 10 13 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 
8 

Индивид 

работа 

        Групп. 

работа 

Логопедические занятия «Развитие фонематических процессов, 

лексико-грамматического строя речи»»  

1 1  

Психокоррекционные занятия «Развитие коммуникативных навыков, 

эмоционально-волевой сферы» 

2 1 1 

Занятия с дефектологом «Развитие познавательной деятельности» 1 - 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1 1  



Учебный план  обучения на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной программе    

основного общего образования  для обучающегося с ЗПР 6 – г класса  

государственного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы  № 4  п.г.т. Безенчук  муниципального района Безенчукский 

 Самарской области на 2020-2021 учебный год  

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации 

Предмет  Сроки  Форма  

Русский Май Контрольная работа 

Математика Май  Контрольная работа 

География Май Собеседование 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Подвижные игры» 

« Рассказы по истории Самарского края » 

«Театральная студия» 

 

3 

 1 

1 

1 

Всего к финансированию 31 13 18 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

по плану очно заочно, 

самостоятельн

о 

Обязательная часть    

Русский язык и литература 
Русский язык 6 4 2 

Литература 3 2 1 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - - - 

Литературное чтение на родном 

(русском языке) 

- - - 

Иностранный язык Английский язык 3 2 1 

Математика 

и информатика 
Математика 

5 3 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География  1 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 0,5 0,5 

Искусство 

Музыка 
1 - Вместе с 

классом 1 

Изобразительное искусство 
1 - Вместе с 

классом 1 

Технология Технология 
2 - Вместе с 

классом 2 

Физическая культура Физическая культура  
3 - Вместе с 

классом 3 

Итого 29 13 16 12 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

История Самарского края         1        - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

       30       13 17 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 
9 

Индивид 

работа 

     Групп. 

работа 

Логопедические занятия «Развитие фонематических процессов, 

лексико-грамматического строя речи»»  

1 1  

Психокоррекционные занятия «Развитие направленного внимания и 

памяти» 

2 1 1 

Занятия с дефектологом «Развитие познавательной деятельности» 1 - 1 

Коррекционно-развивающие занятия предметной направленности 1  1 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Уроки нравственности» 

«Информатика» 

«Спортивные игры» 

 

1 

1 

2 

  

1 

1 

2 

Всего к финансированию 39 15 24 
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