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Ур

ок  

Вре

мя  

Способ  Предмет  Тема урока 

(занятия) 

Ресурс  Домашнее 

задание 

1 9.00

-

9.30 

Он-

лайн 

подкл

ючение 

Физичес

кая 

культура 

Легкая 

атлетика, 

высокий 

старт, бег 

на скорость 

1.Подключиться к группе класса в 

Viber, прослушать инструктаж учителя 

и начать работу по теме урока.  

В ходе работы над темой задавайте 

вопросы учителю. 

2. Выполнить комплекс 

общеразвивающих упражнений, 

предложенный вам в Вайбере. 

3. Просмотрите видео бег 30 метров с 

высокого старта по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9m
qUqMM 

4. Выполните предложенные 

упражнения, соблюдая технику 

безопасности. 

5. Поиграйте в игры по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=NO0sSEK
UbHA 

Не 

предусмотрено 

2 9.40

-

10.1

0 

Он-

лайн 

подкл

ючение 

ОРКСЭ Творческие 

работы  

Подключиться к группе класса в Viber и 

начать работу с классом. В ходе работы 

задать вопросы учителю 

Выполнить творческую работу (рассказ, 

рисунок) по одной из тем: 

- «Природа – наш второй дом» 

- «Памятники культуры моего 

поселка» 

- «Знаменитые люди Самарской 

области» 

Не 

предусмотрено 

3 10.2

0-

10.5

0 

Он-

лайн 

подкл

ючение 

Русский 

язык 

Слово. 

Словосочет

ание. 

Предложен

ие. 

Вайбер 

Учебник стр173 упр 1 выполнить по 

заданию в тетрадь 

Фотоотчет прислать по вайберу 

Не 

предусмотрено 

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.1

0-

11.4

0 

Он-

лайн 

подкл

ючение 

Математ

ика 

Итоговая 

контрольна

я работа.  

Вайбер. 

Прочитать, разобрать работу 

Решить с 1 по 5 номера 

Отчет прислать по вайберу 

Не 

предусмотрено 

5 11.5

0-

12.2

0 

Самост

оятель

ная 

работа 

Внеуроч

ная 

деятель

ность 

Окно в 

мир 

Британские 

сказки 

1.Подключитесь к группе в Viber и 

начните работать со всем классом.   

Прочитайте сказку «Цыпленок Цып - 

Цып»   

В случае отсутствия связи 

 Вспомните, какие сказки английских 

авторов вы знаете.   

Не 

предусмотрено 

        

 

https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMM
https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMM
https://www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUbHA
https://www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUbHA

