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Уро

к 

Врем

я 

Способ Предм

ет 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00-

9.30 

Онлайн 

подключ

ение 

Физкул

ьтура 

Легкая 

атлетика, 

эстафетны

й бег 

1.Подключиться к группе класса в Viber, прослушать 

инструктаж учителя и начать работу по теме урока.  

В ходе работы над темой задавайте вопросы учителю. 

2. Просмотрите разминку по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=s8Z_UOoqNnA   

3. Выполните упражнения, соблюдая технику безопасности. 

4. Просмотрите видео метания гранаты по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/conspect/82528/ 

5. Выполните упражнения, соблюдая технику безопасности. 

Задание не предусмотрено 

2 9.40-

10.10 

Онлайн 

подключ

ение 

Истори

я  

Контрольн

ая работа 

1.Подключитесь к работе в Вайбере и начните работать с 

классом. Получите необходимые инструкции от учителя.  

2.Перейдите на образовательный портал  interneturok.ru, 

пройдите по ссылке:  https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/10-klass/rossiya-v-1796-1825-gg/dvizhenie-

dekabristov/testcases 3. Выполните  задание – тренажер, 

предлагаемый на указанном выше портале. В случае 

отсутствия связи, письменно ответить на в. 1-5  на стр. 154  

учебника  Фото отчет  работы в классе пришлите в вайбер 

или на электронную почту учителя.  В случае отсутствия 

технической возможности, тетрадь с заданием необходимо 

сдать в ячейку класса, расположенную в холле школы. 

Задание не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

Самосто

ятельная 

работа 

Матем

атика  

Правильна

я пирамида 

Открыть в телефоне или компьютере приложение viber.  

Войти в чат «Математика 10А». Включиться во 

фронтальную беседу и повторить основные элементы 

правильной пирамиды по рисунку на фото, присланном 

учителем..Из сборника «Типовые тестовые задания» для 

профильного уровня под редакцией И.В. Ященко решить № 

Из сборника «Типовые 

тестовые задания» для 

профильного уровня под 

редакцией И.В. Ященко 

решить № 14 из варианта 24. 

Решение прислать по viber,  

https://www.youtube.com/watch?v=s8Z_UOoqNnA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/conspect/82528/
https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-1796-1825-gg/dvizhenie-dekabristov/testcases
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-1796-1825-gg/dvizhenie-dekabristov/testcases
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-1796-1825-gg/dvizhenie-dekabristov/testcases


14 из вариантов 22 и 23. Решение прислать по viber,  или 

эл.почту учителя, или сдать в ячейку класса, расположенную 

в холле школы. 

или эл.почту учителя, или 

сдать в ячейку класса, 

расположенную в холле 

школы. 

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.10-

11.40 

Он-лайн 

подключ

ение 

Англи

йский 

язык 

Opinion 

Essays 

1.Подключитесь к группе в ВКонтакте и начните работать со 

всем классом. 

2.В случае отсутствия связи выполните упр. 1,2 на стр. 148 и 

изучите теорию в упр. 2 на стр. 148 

Выполните упр. 3,6 на стр. 

149. Фото выполненных 

работ прислать в группу в 

ВКонтакте. При отсутствии 

связи работы оставить в 

ячейке класса на 1 этаже 

школы 

5 11.50-

12.20 

Онлайн 

подключ

ение 

Биолог

ия  

Методы 

селекции 

растений и 

животных 

1)Подключитесь к работе в вайбере и начните работать со 

всем классом. 2)Получите необходимые инструкции от 

учителя. 3).Прочитайте учебник параграф стр.307-312 

Посмотрите видеоурок по ссылке 

https://www.google.com/search?q=видеоурок+создание+пород

+животных+и+сортов+растений&oq=видеоурок+создание+п

ород  4.Рассмотрите рисунки и схемы в учебнике на стр.307-

312 Задайте вопрос учителю  

Прочитайте параграф текст  

стр.307-312 Ответьте на 

вопросы стр312 4.Фотоотчет 

прислать на электронный 

адрес или вайбер. 5. В 

случае отсутствия 

технической возможности, 

тетрадь с заданием 

необходимо сдать в ячейку 

класса, холла школы 

6 12.30-

13.00 

Самосто

ятельная 

работа 

Геогра

фия  

Политичес

кая 

география 

и 

геополитич

еская … 

Подключитесь к группе в Вайбер и начните работать с 

классом. В ходе работы над темой задавайте вопросы 

учителю. При отсутствии технической возможности  

Повторить §1-2 стр. 155-174 Ответить на вопросы: - какими 

исследованиями занимается геополитика?  - в чем состоят 

особенности русской школы геополитики? Результаты 

(фотоотчёты) пришлите в Вайбер (на эл. почту учителя) или 

сдайте в ячейку класса, расположенную в холле 

Продолжить работу с 

вопросами и учебником. 

Фотоотчёт пересылаем по 

Вайберу. Если нет 

технической возможности, 

работу необходимо сдать в 

ячейку класса, 

https://www.google.com/search?q=видеоурок+создание+пород+животных+и+сортов+растений&oq=видеоурок+создание+пород
https://www.google.com/search?q=видеоурок+создание+пород+животных+и+сортов+растений&oq=видеоурок+создание+пород
https://www.google.com/search?q=видеоурок+создание+пород+животных+и+сортов+растений&oq=видеоурок+создание+пород


расположенную в холле 

школы. 

/химия Тестирован

ие в форме 

ЕГЭ 

Подключитесь к вайберу и начните работать с классом. 

1.Получите инструкции от учителя. 2.Посмотреть документ 

с заданием, что учитель дает на уроке. 3.Решить тест на 

сайте Решу. Егэ       вариант № 4-6  4.В случает отсутствия 

связи открыть учебник на стр.136 и выполнить упражнения 

письменно. Фотоотчет прислать учителю в вайбер или Вк. 

Задание не предусмотрено 

Обед 13.00 – 13.30 

 

 


