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Урок Время Способ Предме

т 

Тема 

урока 

(занятия) 

Ресурс Домашн

ее 

задание 

1 9.00-

9.30 

Он-лайн 

занятие 

Русский 

язык 

Личные 

местоимен

ия 

Подключитесь к работе в 

вайбере и начните работать со 

всем классом. 

В учебнике на с. 164 прочитайте 

рубрику «Обрати внимание », 

заполните таблицу . 

Выполните упр. 1 с. 165(устно) 

Выполните упр. 2 с. 166. 

Прочитайте правило. 

Выполните упр. 2 с. 167. 

Задайте вопросы в случае 

затруднения. 

Отчёт о выполненном 

упражнении вышлите по 

вайберу в группу 

 

Учебник 

с. 166 

упр. 3  

Выслать 

работу 

через 

вайбер в 

группу 

 

2 9.40-

10.10 

Он-лайн 

подключе

ние 

Иностра

нный 

язык 

Занятия на 

каждый 

день 

1.Подключитесь к работе в вайбере 

и начните работать со всем 

классом. 

2.При отсутствии технической 

возможности работаем по 

учебнику: 

-Упр. №1 стр.122 (слушать и 

повторять за диктором, выписать 

названия дней недели в тетрадь с 

переводом) 

-читать грамматическое правило 

на стр. 170 (Модуль 8 -Настоящее 

простое время) 

- Упр.2 на стр.122 (устно задать 

вопрос и ответить) 

- Упр.3 на стр.119 (устно выбрать 

правильный вариант ответа) 

4.Отчет о выполненном задании 

вышлите по вайберу в группу, на 

электронную почту или сдайте в 

ячейку класса, расположенную в 

холле школы 

Не 

предусмо

трено 

3 10.20-

10.50 

ЭОР Физичес

кая 

культур

а 

Легкая 

атлетика, 

высокий 

старт, 

1.Подключиться к группе 

класса в Viber, прослушать 

инструктаж учителя и начать 

работу по теме урока.  

Не 

предусм

отрено 



бег на 

скорость 

В ходе работы над темой 

задавайте вопросы учителю. 

2. Выполнить комплекс 

общеразвивающих упражнений, 

предложенный вам в Вайбере. 

3. Просмотрите видео бег 30 

метров с высокого старта по 

ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v
=NhAR9mqUqMM 

4. Выполните предложенные 

упражнения, соблюдая технику 

безопасности. 

5. Поиграйте в игры по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v
=NO0sSEKUbHA 

 

 

4 11.10-

11.40 

Самостоят

ельная 

работа 

Матема

тика  

Контрольн

ая работа 

Подключитесь к работе в 

вайбере и начните работать со 

всем классом. 

Прочитайте задания 

контрольной работы, 

отправленной в группу. 

Подумайте, всё ли вам понятно. 

Задайте вопросы в случае 

затруднения. 

Выполните контрольную 

работу. Отчёт о выполненном 

задании вышлите по вайберу в 

группу. 

 

Не 

предусм

отрено 

5 11.50-

12.20 

Он-лайн 

занятие 

Литерат

урное 

чтение 

Э.Сетон -

Томпсон 

«Чинк»  

Подключитесь к работе в 

вайбере и начните работать со 

всем классом. 

Выборочное чтение по 

вопросам 1-2 

С. 187 

вопрос 

3) 

 Обед 13.00 – 13.30 

 

6 13.30-

14.00 

Внеурочн

ая 

деятельно

сть 

История 

Самарск

ого края 

Большие 

стройки 

19 -

20веков 

Подключитесь к работе в 

вайбере и начните работать со 

всем классом. 

Пройдите по ссылке и 

посмотрите  презентацию по 

теме: 

https://www.youtube.com/watch?

v=Y3Bz5a64dcM 

 

Не 

предусм

отрено 
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