
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ  10 Б   класса 
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 ч

ет
в
ер

г 
 2

8
.0

5
 

уро

к 

время способ предмет Тема урока (занятия) ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00-

9.30 

Работа с 

ЭОР 

Информатика Безопасность в 

Интернете. 

1.Подключитесь к работе в Viber и начните 

работать со всем классом. 

2.Просмотрите видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=1IiEiPo3tzQ 

 3. Откройте учебник п.81  и ответить на 

вопросы в тетради: 

- Цели злоумышленников:… 

- Правила личной безопасности… 

4. Фотоотчет о проделанной работе 

прислать учителю. 
 

 

2 9.40-

10.10 

Он-лайн 

подключен

ие 

Физика Итогово – обобщающее 

повторение за курс 10 

класса 

1.Подключитесь к работе в Viber и начните 

работать со всем классом. 

2.Загрузить файл к уроку  на сайте 
https://urok.1sept.ru/статьи/413369/ 

В случае отсутствия технической 

возможности решить вариант ЕГЭ (вариант 

по выбору – первые 15 минут) из сборника 

задач под ред. М.Ю. Демидовой 

Задание не 

предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключен

ие 

Физика Итогово – обобщающее 

повторение за курс 10 

класса 

1.Подключитесь к работе в Viber и начните 

работать со всем классом. 

2.Загрузить файл к уроку  на сайте 
https://urok.1sept.ru/статьи/413369/ 

В случае отсутствия технической 

возможности решить вариант ЕГЭ (вариант по 

выбору – первые 15 минут) из сборника задач 

под ред. М.Ю. Демидовой 

Задание не 

предусмотрено 

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.10-

11.40 

Самостояте

льная 

работа 

Физическая 

культура  

Легкая атлетика, 

развитие быстроты 

1.Подключиться к группе класса в Viber, 

прослушать инструктаж учителя и начать 

работу по теме урока. 

В ходе работы над темой задавайте вопросы 

учителю. 

2. Прочитайте сообщение «Развитие 

Задание не 

предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=1IiEiPo3tzQ
https://urok.1sept.ru/статьи/413369/
https://urok.1sept.ru/статьи/413369/


быстроты на уроках легкой атлетики», 

присланное вам в Вайбере. 

3. Просмотрите круговую тренировку 

легкоатлетов по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRyuGqs 

4. Выполните тренировку, соблюдая технику 

безопасности. 

5. В тетради по физкультуре составьте 

конспект по теме «Развитие быстроты на 

уроках легкой атлетики» 

6. Результаты в виде фотоотчета пришлите в 

Вайбер (на эл. почту учителя), или тетрадь по 

физической культуреи сдайте в ячейку 

класса, расположенную в холле школы. 

5 11.50-

12.20 

Он-лайн 

подключен

ие 

Математика Тестирование в форме 

ЕГЭ 

Открыть в телефоне или компьютере 

приложение viber. Войти в чат «Математика 

10 Б». Начать работать всем классом. 

Прослушать звуковое сообщение учителя. 

Решить из сборника заданий автора И.В. 

Ященко вариант 12  с 1 по 10 номера. 

Решения прислать учителю в  viber или эл. 

почту, или тетрадь с заданиями сдать в 

ячейку класса, расположенную в холле 

школы. 

Задание не 

предусмотрено 

6 12.30-

13.00 

Он-лайн 

подключен

ие  

История Россия в 2008-2014 гг. Подключитесь к работе в Вайбере и начните 

работать с классом. Получите необходимые 

инструкции от учителя. 

 

В случае отсутствия технической 

возможности: прочитать && 60-61, затем  

письменно ответить  на вопросы в. 1-5 на стр. 

159 

&&  60-61, 

повторить записи в 

тетради. 

Фотоотчет  

выполненной 

работы пришлите в 

вайбер или на 

электронную почту 

учителя.  

В случае отсутствия 

технической 

https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRyuGqs


возможности, 

тетрадь с заданием 

необходимо сдать в 

ячейку класса, 

расположенную в 

холле школы. 

Обед 13.00 – 13.30 

7 13.30-

14.00 

     

8 14.10-

14.40 

     

9 14.50-

15.20 

     

 

 

 

Расписание консультаций для родителей 10 Б класса 

Дата Время Кто проводит Предметы Ресурс 

Понедельник 18.00-19.00 Синева О.В. Математика Контактный телефон, 

вайбер 

Вторник 18.00-19.00 Томашевская И.В. Обществознание Контактный телефон, 

вайбер 

Среда 18.00-19.00 Талдыкина В.В. Физика Контактный телефон, 

вайбер 

Четверг 18.00-19.00 Бекетова М.В. Информатика Контактный телефон, 

вайбер 

Пятница 18.00-19.00 Данилина Г.А. Русский язык Контактный телефон, 

вайбер 

 


