
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ  10 Б   класса 
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время способ предмет Тема урока 

(занятия) 

ресурс Домашнее задание 

1 9.00-

9.30 

Работа с 

ЭОР 

Информати

ка 

Стеганография. Подключитесь к работе в Вайбере. 

1. Изучить материал Стеганография» 

2. Посмотреть видео «История 

стеганографии» 

3. Открыть учебник п.81  и ответить на 

вопросы в тетради: 

- Стеганография… 

- Цифровые водяные знаки… 

4. Фотоотчет о проделанной работе 

прислать учителю. 

 

Изучить теорию § 81 

2 9.40-

10.10 

Работа с 

ЭОР 

Физика Повторение. 

электродинами

ка 

1.Подключитесь к работе в Viber и начните 

работать со всем классом. 

2.Загрузить файл к уроку  на сайте 

http://www.myshared.ru/slide/454064/ 

В случае отсутствия технической 

возможности решить вариант ЕГЭ (вариант 

по выбору – первые 15 минут) из сборника 

задач под ред. М.Ю. Демидовой 

Фотоотчет о выполнении задания 

вышлите в Viber или на 

электронную почту учителя. 

В случае отсутствия технической 

возможности, тетрадь с заданием 

необходимо сдать в ячейку 

класса, расположенную в холле 

школы 

3 10.20-

10.50 

он-лайн 

подключен

ие   

Физическая 

культура 

Легкая 

атлетика, бег 

на средние 

дистанции 

1.Подключиться к группе класса в Viber, 

прослушать инструктаж учителя и начать 

работу по теме урока. 

В ходе работы над темой задавайте вопросы 

учителю. 

2. Просмотрите картинки о технике 

безопасности на уроках легкой атлетики, 

присланные вам в Вайбере. 

3. Просмотрите круговую тренировку 

легкоатлетов по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRyuGqs 

4. Выполните тренировку, соблюдая технику 

Задание не предусмотрено 

http://www.bez-mousosh4.minobr63.ru/wordpress/wp-content/uploads/2020/05/10ИнформБезопасность.pdf
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13968669884858149699&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZSSioTRIix8&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13968669884858149699&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZSSioTRIix8&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8&path=sharelink
http://www.myshared.ru/slide/454064/
https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRyuGqs


безопасности. 

5. Просмотрите презентацию «Легкая 

атлетика», присланную вам в Вайбере. 

6. В тетради по физкультуре ответьте на 

вопросы: 

1) В каком году легкая атлетика появилась в 

России? 

2) Какие дисциплины входят в программу 

соревнований по легкой атлетике? 

7. Результаты в виде фотоотчета пришлите в 

Вайбер (на эл. почту учителя), или тетрадь 

по физической культуреи сдайте в ячейку 

класса, расположенную в холле школы. 

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.10-

11.40 

Работа с 

ЭОР 

Английски

й язык 

Повторение 1.Подключитесь к группе в Вайбере и 

начните работать со всем классом. 

По ходу урока задавайте вопросы учителю. 

2.Самостоятельно выполняем он-лайн тест 

на тему «Возвратные местоимения», пройдя 

по ссылке: 

https://lizasenglish.ru/grammatika/test-

mestoimeniya-myself-ourselves-herself.html 

 

(фото отчёт). 

 

В случае отсутствия технической 

возможности,  тетрадь с заданием можно 

сдать в ячейку класса, расположенную в 

холле школы. 

Задание не предусмотрено 

5 11.50-

12.20 

Он-лайн 

подключен

ие 

Математик

а 

Элементы 

теории 

вероятностей 

Открыть в телефоне или компьютере 

приложение viber. Войти в чат «Математика 

10 А». Начать работать всем классом. 

Прослушать урок, законспектировать его.  

В случае отсутствия технической 

возможности прочитать в учебнике п.12.2 на 

с.338, записать примеры  1-5 в тетрадь. 

Задание не предусмотрено 

6 12.30- Самостояте Математик Элементы Открыть в телефоне или компьютере Задание не предусмотрено 

https://lizasenglish.ru/grammatika/test-mestoimeniya-myself-ourselves-herself.html
https://lizasenglish.ru/grammatika/test-mestoimeniya-myself-ourselves-herself.html


13.00 льная 

работа 

а теории 

вероятностей 

приложение viber. Войти в чат «Математика 

10 А». Начать работать всем классом. 

Прослушать комментарии учителя и  в 

дидактических материалах выполнить С-43, 

вариант 1,  с 124.  

Решение прислать поviber,  или на эл.почту 

учителя, или сдать в ячейку класса, 

расположенную в холле школы. 

Обед 13.00 – 13.30 

7 13.30-

14.00 

     

8 14.10-

14.40 

     

9 14.50-

15.20 

     

 

 

Расписание консультаций для родителей 10 Б класса 

Дата Время Кто проводит Предметы Ресурс 

6.04. 18.00-19.00 Синева О.В. Математика Контактный телефон, 

вайбер 

7.04. 18.00-19.00 Томашевская И.В. Обществознание Контактный телефон, 

вайбер 

8.04. 18.00-19.00 Талдыкина В.В. Физика Контактный телефон, 

вайбер 

9.04. 18.00-19.00 Бекетова М.В. Информатика Контактный телефон, 

вайбер 

10.04. 18.00-19.00 Данилина Г.А. Русский язык Контактный телефон, 

вайбер 

     

 


