
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ  10 Б   класса 
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время способ предмет Тема урока 

(занятия) 

ресурс Домашнее задание 

1 9.00-

9.30 

Самостояте

льная 

работа 

Информати

ка 

Вредоносные 

программы 

Подключитесь к работе в Вайбере. 

1.Открыть учебник п.75  и ответить на 

вопросы в тетради: 

- Что такое информационная безопасность? 

- Причины ущерба… 

- Защита информации — это… 

- Нужно обеспечить... 

- Проблемы в сетях… 

- Закон «Об информации, информационных 

технологиях и 

о защите информации» от 27 июля 2006 г. № 

149-ФЗ. 

- Средства защиты информации… 

- Ограничение прав доступа. 

  

2. Фотоотчет о проделанной работе прислать 

учителю. 

Выучить § 75 

2 9.40-

10.10 

Он-лайн 

подключен

ие  

Физика Повторение. 

Влажность 

воздуха в 

задачах ЕГЭ 

1.Подключитесь к работе в Viber и начните 

работать со всем классом. 

2.Загрузить файл к уроку на сайте 

https://www.youtube.com/watch?v=eC1WOrXz

Im0&feature=youtu.be (первые 30 минут) 

В случае отсутствия технической 

возможности разобрать задачи из А.П. 

Рымкевич № 541 – 546 

Фотоотчет о выполнении задания 

вышлите в Viber или на 

электронную почту учителя. 

В случае отсутствия технической 

возможности, тетрадь с заданием 

необходимо сдать в ячейку 

класса, расположенную в холле 

школы 

3 10.20-

10.50 

Самостояте

льная 

работа 

Физическая 

культура 

Легкая 

атлетика, 

прыжок в 

длину с места 

на результат 

1.Подключиться к группе класса в Viber, 

прослушать инструктаж учителя и начать 

работу по теме урока. 

В ходе работы над темой задавайте вопросы 

учителю. 

2. Просмотрите разминку по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=s8Z_UOoqNn
A 

3. Выполните упражнения, соблюдая 

Задание не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=eC1WOrXzIm0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eC1WOrXzIm0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=s8Z_UOoqNnA
https://www.youtube.com/watch?v=s8Z_UOoqNnA


технику безопасности. 

4. Просмотрите видео выполнения 

норматива прыжок в длину с места по 

ссылке: 
https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b5c
f1c2d018b456a 

5. Выполните прыжок на результат, 

соблюдая технику безопасности. 

6. Результаты  пришлите в Вайбер (на эл. 

почту учителя) или сдайте в ячейку класса, 

расположенную в холле школы. 

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.10-

11.40 

Работа с 

ЭОР 

Английски

й язык 

Грамматика. 

«Косвенная 

речь» 

1.Подключитесь к группе в Вайбере и 

начните работать со всем классом. 

По ходу уроку задавайте вопросы учителю. 

2.Просмотреть видео «Косвенная речь», 

пройдя по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=83859

07755131159258&p=1&parent-

reqid=1588087990836942-

639168368932559026400241-production-app-

host-vla-web-yp-

256&path=wizard&text=видео+по+английско

му+языку+10+класс+Косвенная+речь 

3.Сделайте краткую запись данного 

грамматического правила. 

4. Самостоятельно выполните практическое 

задание: 

-преобразуйте фразы (2-7) из прямой речи в 

косвенную (фотоотчёт). 

 

В случае отсутствия технической 

возможности, выполненное задание можно 

сдать в ячейку класса, расположенную в 

холле щколы 

Упражнение 1b страница 144 

5 11.50-

12.20 

Он-лайн 

подключен

Математик

а 

Тригонометрич

еские функции 

Открыть в телефоне или компьютере 

приложение viber. Войти в чат «Математика 

Задание не предусмотрено 

https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b5cf1c2d018b456a
https://www.gto.ru/recomendations/56ead160b5cf1c2d018b456a
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8385907755131159258&p=1&parent-reqid=1588087990836942-639168368932559026400241-production-app-host-vla-web-yp-256&path=wizard&text=видео+по+английскому+языку+10+класс+Косвенная+речь
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8385907755131159258&p=1&parent-reqid=1588087990836942-639168368932559026400241-production-app-host-vla-web-yp-256&path=wizard&text=видео+по+английскому+языку+10+класс+Косвенная+речь
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8385907755131159258&p=1&parent-reqid=1588087990836942-639168368932559026400241-production-app-host-vla-web-yp-256&path=wizard&text=видео+по+английскому+языку+10+класс+Косвенная+речь
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8385907755131159258&p=1&parent-reqid=1588087990836942-639168368932559026400241-production-app-host-vla-web-yp-256&path=wizard&text=видео+по+английскому+языку+10+класс+Косвенная+речь
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8385907755131159258&p=1&parent-reqid=1588087990836942-639168368932559026400241-production-app-host-vla-web-yp-256&path=wizard&text=видео+по+английскому+языку+10+класс+Косвенная+речь
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8385907755131159258&p=1&parent-reqid=1588087990836942-639168368932559026400241-production-app-host-vla-web-yp-256&path=wizard&text=видео+по+английскому+языку+10+класс+Косвенная+речь
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8385907755131159258&p=1&parent-reqid=1588087990836942-639168368932559026400241-production-app-host-vla-web-yp-256&path=wizard&text=видео+по+английскому+языку+10+класс+Косвенная+речь


ие 

 

10 А».  

Включить режим «конференция», 

прослушать лекцию, законспектировать её. 

В случае отсутствия технической 

возможности прочитать в п 10, составить 

конспект. .Конспекты прислать учителю  в 

viber или эл. почту,  или тетрадь необходимо 

сдать в ячейку класса, расположенную в 

холле школы. 

6 12.30-

13.00 

Самостояте

льная 

работа 

Математик

а 

Тригонометрич

еские функции 

Решить №10.7,  №10.16 ,  №10.22.   

Решение прислать поviber,  или на эл.почту 

учителя, или сдать в ячейку класса, 

расположенную в холле школы. 

Выучить конспект 

Обед 13.00 – 13.30 

7 13.30-

14.00 

     

8 14.10-

14.40 

Он-лайн-

подключен

ие 

Человек и 

закон 

Публичное 

право. 

Современные 

тенденции его 

развития. 

1.Подключитесь к работе в Вайбере и 

начните работать с классом 

2.Получите необходимые инструкции от 

учителя. 

В случае отсутствия технической 

возможности прочитать стр. учебника 184-

194, выполните практическое задание 1 на 

стр. 194 

Задание не предусмотрено 

9 14.50-

15.20 

     

 

 

Расписание консультаций для родителей 10 Б класса 

Дата Время Кто проводит Предметы Ресурс 

Понедельник 18.00-19.00 Синева О.В. Математика Контактный телефон, 

вайбер 

Вторник 18.00-19.00 Томашевская И.В. Обществознание Контактный телефон, 

вайбер 



Среда 18.00-19.00 Талдыкина В.В. Физика Контактный телефон, 

вайбер 

Четверг 18.00-19.00 Бекетова М.В. Информатика Контактный телефон, 

вайбер 

Пятница 18.00-19.00 Данилина Г.А. Русский язык Контактный телефон, 

вайбер 

 


