
Расписание 8 б 

 У

р

о

к 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1

3
.0

4
 

1 9.00-

9.30 

Онлайн-

подключ

ение 

 

Физ-ра Волейбол 

  

1.Подключиться к группе 

класса в Viber, прослушать 

инструктаж учителя и 

начать 

работу по теме урока. 

В ходе работы над темой 

задавайте вопросы учителю. 

2 Выполнить комплекс 

общеразвивающих 

упражнений, предложенный 

вам в Вайбере. 

3 Выполните комплекс 

упражнений с мячом, 

предложенный вам в 

Вайбере, соблюдайте 

правила техники 

безопасности. 

4 Прочитайте инструктаж 

по выполнению норматива – 

«Поднимание туловища из 

положения лежа за 30 

секунд»: 

1) правила и техника 

выполнения норматива; 2) 

нормы для учащихся 7 

класса. 

5 Выполните данный 

норматив самостоятельно 

или с помощью взрослых. 

5 Результаты в виде 

сообщения пришлите в 

Вайбер (на эл. почту 

учителя) или смс на номер 

89370663441, или запишите 

в тетрадь по физической 

культуреи сдайте 

в ячейку класса, 

расположенную в холле 

школы. 

1.Выслать 

результаты 

норматива в виде 

сообщения в Вайбер 

(на эл. почту 

учителя) или смс на 

номер 89370663441 

2.В случае 

отсутствия 

технической 

возможности,тетрадь 

с заданием можно 

сдать в ячейку 

класса, размещённую 

в холле школы. 

 

2 9.40-

10.10 

Онлайн Русский

язык 

«Вставные 

слова, 

словосочетания, 

предложения» 

 

1)Подключитесь к 

работе в вайбере и начните 

работать со всем классом. 

2)Получите необходимые 

инструкции от учителя. 

3)Просмотрите 

видеоурок по ссылке: 

https://znaika.ru/catalog/8- 

klass/russian/Vydelitelnye- 

1)Изучить параграф 

62, выучить правило, 

выполнить 

упражнение 389 

2)Фотоотчет 

Отправить учителю 

на проверку через 

вайбер или на 

электронную почту. 

https://znaika.ru/catalog/8-
https://znaika.ru/catalog/8-


znaki-prepinaniya-pri- 

vvodnykh-slovakh,- 

vvodnykh-sochetaniyakh- 

slov-i-vvodnykh- 

predlozheniyakh 

4)Задайте вопросы учителю. 

5)Если использовать 

электронный ресурс не 

удается, прочитайте 

параграф 62 на странице 

213 

6)Познакомьтесь с 

материалом для 

наблюдений на странице 

213 

7)Оформите опорный 

конспект. 

8) Выполните 

упражнение 387, 

вставные конструкции 

заключите в скобки. 

3)В случае 

отсутствия 

технической 

возможности, 

тетрадь с заданием 

необходимо сдать в 

ячейку класса, 

расположенную 

в холле школы. 

.  

3 10:20 

-10:50 

 

С 

помощь

ю 

ЭОР 

 

История  «Восстание под 

Предводительств

ом Е. Пугачева» 

 

Подключиться к группе 

класса в Viber и начать 

работу. В ходе работы 

задать вопросы учителю 

Посмотреть видеоролик по 

ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/253 

8/main 

выделить основные этапы 

восстания, его итоги 

3 Продолжить работу с 

учителем в Viber по теме 

урока 

При отсутствии связи: 

Самостоятельная работа с § 

21 учебника: 

Прочитать материал 

параграфа. 

Заполнить таблицу 

«Основные события 

восстания под 

предводительством 

Е.Пугачева» 

Этап Дата Событие 

Фото выполненного задания 

прислать 

учителю в Viber или на 

электронную почту. 

В случае отсутствия такой 

возможности, работу 

необходимо 

сдать в ячейку класса, 

1Прочитать § 21 

2Выучить дату, 

причины и итоги 

восстания Е. 

Пугачева 

3Выполнить задание 

№ 3 рубрики 

«Думаем, 

сравниваем, 

размышляем» на 

стр. 32 (устно) 

 

https://znaika.ru/catalog/8-
https://znaika.ru/catalog/8-
https://znaika.ru/catalog/8-
https://znaika.ru/catalog/8-
https://znaika.ru/catalog/8-
https://resh.edu.ru/subject/lesson/253
https://resh.edu.ru/subject/lesson/253
https://resh.edu.ru/subject/lesson/253


расположенную в холле 

школы 

завтрак 

4 11:10-

11:40 

 

 С 

помощь

юЭОР 

 

Географ

ия  

Особенности 

географического 

положения 

Дальнего 

Востока.История 

освоения 

 

1Подключитесь к группе в 

Вайбер и начните работать с 

классом. В ходе работы над 

темой задавайте 

вопросы учителю. 

2 Посмотрите урок по 

ссылке 

https://infourok.ru/obrazovatel

nie-resursi- 

seti-internet-1925946.html 

При отсутствии 

технической 

возможности поработать с 

учебником. 

§48. Работа с текстом 

учебника. 

Задание: 

- дать характеристику 

Дальнему Востоку 

по плану: 

1 Географическое 

положение (имеет ли 

выход к морям? Каким?) 

2 История освоения региона 

3 Как влияет протяжённость 

на природу региона? 

Результаты (фотоотчёты) 

пришлите в Вайбер (на эл. 

почту учителя) или 

сдайте в ячейку класса, 

расположенную в холле 

школы. 

§48. Выполнить 

практическую 

работу. На к/к 

нанести моря, 

заливы, проливы, 

океаны, омывающие 

территорию; рельеф, 

полезные 

ископаемые. 

Показать всё цветом 

Фотоотчёт 

пересылаем по 

Вайберу. Если нет 

технической 

возможности, 

работу необходимо 

сдать в ячейку 

класса, 

расположенную в 

холле школы. 

 

5 11.50-

12.20 

Онлайн-

подключ

ение 

 

Математ

ика  

Касательная к 

окружности 

1.Подключитесь к работе в 

вайбере и начните работать 

со всем классом.В случае 

затруднений задайте вопрос 

учителю 

2. Работа с учебником. 

 - повторите п.69 стр.166 

 - выполните номер 

633,634 

3. В случае отсутствия 

технической возможности 

работаем по учебнику: 

-прочтите п.69 на стр.166, 

-выполните № 633,634 

учебника 
 

1.Отработайте п.69, 

2. Решите  № 836 из 

учебника. 

4. Отчёт о 

выполнении работы 

в тетради направьте 

в вайбер или н 

электронную почту 

школы. 

5. В случае 

отсутствия 
технической 

возможности, тетрад

ь с заданием можно 
сдать в ячейку 

класса, размещённую 

в холле школы 

6 12.30-

13.00 

Онлайн Биологи

я  

Среда обитания. 

Экологические 

1).Подключитесь к работе в 

вайбере и начните работать 

1.Прочитайте текст 

учебника стр.198-

https://infourok.ru/obrazovatelnie-resursi-
https://infourok.ru/obrazovatelnie-resursi-
https://infourok.ru/obrazovatelnie-resursi-


Viber  

 

 

факторы 

 
со всем классом. 

2).Прочитайте текст 

учебник стр.198-204 

3).Рассмотрите рисунки и 

схемы в учебнике 

4).Задайте вопрос учителю 

 

204-209. 

2.Составьте краткий 

план-конспект 

3.Фотоотчет 

прислать на 

электронный адрес 

или вайбер. 

4 В случае 

отсутствия 

технической 

возможности, 

тетрадь с заданием 

необходимо сдать в 

ячейку класса, 

расположенную в 

холле школы 

 обед 

 7 13.30- 

14.00 

Онлайн - 

подключ

ение 

 

Физика  Контрольная 

работа 

 

1 Подключитесь к работе в 

Viber и начните работать со 

всем классом. 

2 Загрузить файл к уроку на 

сайте 

https://testschool.ru/2018/01/2

3/test-po-fizike- 

elektromagnitnyie-yavleniya-

8-klass/ 

3В случае отсутствия 

технической возможности 

выполнить тест на стр.185 – 

186 

 

 

1Задание не 

предусмотрено 

Фотоотчет о 

выполнении 

задания вышлите в 

Viber или на 

электронную 

почту учителя. 

В случае отсутствия 

технической 

возможности, 

тетрадь с заданием 

необходимо сдать в 

ячейку класса, 

расположенную в 

холле школы 

 

КОНСУЛЬТАЦИИ 

Предмет  Учитель  День недели Время  

Геометрия  Клычкова Л.Е. Вторник  15.00-16.00 

Алгебра  Клычкова Л.Е Четверг  14.30-15.30 

Русский язык Краснова О.П. Вторник 17.00-18.00 

 

https://testschool.ru/2018/01/23/test-po-fizike-
https://testschool.ru/2018/01/23/test-po-fizike-
https://testschool.ru/2018/01/23/test-po-fizike-
https://testschool.ru/2018/01/23/test-po-fizike-

