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Время  Способ  Предмет  Тема урока 

(занятия) 

Ресурс  Домашнее 

задание 

1 9.00-9.30 Он-

лайн 

занятие 

Физическая 

культура 

Легкая 

атлетика, 

высокий старт 

1.Подключиться к группе 

класса в Viber, 

прослушать инструктаж 

учителя и начать работу 

по теме урока.  

В ходе работы над темой 

задавайте вопросы 

учителю. 

2. Просмотрите картинки 

о технике безопасности на 

уроках легкой атлетики, 

присланные вам в 

Вайбере. 

3. В тетради по 

физкультуре напишите 

правила безопасности на 

уроках легкой атлетики. 

4. Результаты 

(фотоотчёты) пришлите в 

Вайбер (на эл. почту 

учителя) или сдайте в 

ячейку класса, 

расположенную в холле 

школы. 

5. Просмотрите круговую 

тренировку легкоатлетов 

по ссылке: 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=fwj6d5yEUjs  
6. Выполните тренировку, 

соблюдая технику 

безопасности. 

1.Выслать 

фотоотчет 

выполненно

го задания в 

Вайбер или 

на 

электронну

ю почту.  

2.В случае 

отсутствия   

технической 

возможност

и, тетрадь с 

заданием 

можно сдать 

в ячейку 

класса, 

размещённу

ю в холле 

школы. 

2 9.40-10.10 Занятие 

с ЭОР 

Русский 

язык 

Словосочетан

ие в 

предложении. 

1.Работаем все вместе в 

Вайбере ( подключен весь 

класс) – учебник с. 136 

рубрика «Давай 

подумаем»- коллективный 

разбор 

2.Учебник с. 136 упр.2 – 

коллективная работа 

В случае отсутствия 

связи 
необходимо выполнить 

задание в учебнике с.138 

упр.4 

3.Выполнить карточку в 

Яндекс учебнике (зайти 

под своим паролем) 

Учебник 

с.138 упр.4 

3 10.20-10.50 Он-

лайн 

занятие 

Англий-

ский язык 

Лучший день 1. 1. Подключитесь к работе 

в вайбере и начните 

работать со всем классом.  

1. 

Выполнить  

упр. 1 на 

https://www.youtube.com/watch?v=fwj6d5yEUjs
https://www.youtube.com/watch?v=fwj6d5yEUjs


2. 2. Посмотрите видеоурок 

№  19 на сайте РЭШ по 

ссылке:   

3. https://resh.edu.ru/ subject/ 

lesson/5361/main/ 152973/ 

4.  

5. 3. При отсутствии 

техниче-ской 

возможности: 

– прочитайте упр. 3 на 

стр. 113; 

- выполните упр. 4 на стр. 

113.  

4.  Отчет о выполненном 

задании вышлите по вай-

беру в группу, на элект-

ронную почту или сдайте 

в ячейку класса, располо-

женную в холле школы. 

стр. 118.  

2. Фотоотчет 

о 

выполненно

й работе 

разместите в 

вайбере или 

на-правьте 

на элект-

ронную 

почту 

учителю.  

3. В случае 

отсут-ствия 

техниче-

ской 

возмож-

ности, 

тетрадь с 

заданием 

можно сдать 

в ячейку 

класса, 

располо-

женную в 

холле 

школы.   

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.10-11.40 Он-

лайн 

занятие 

Литературн

ое чтение 

Н.Вагнер 

«Берёза» 

1.Работаем все вместе в 

Вайбере ( подключен весь 

класс) , учебник с. 146-150 

чтение, ответы на вопросы 

по тексту  
 

 

Учебник 

с.146-150 

читать 

Проверка 

осуществляе

тся по 

вайберу или 

по звонку 

телефона 

89277386399 

5 11.50-12.20 Самост

оятельн

ая 

работа 

с 

учебны

м 

матери

алом 

Технология Аксессуары в 

одежде 

1.Работаем все вместе в 

Вайбере ( подключен весь 

класс), рассмотреть фото 

акскссуаров одежды (в 

вайбере) 

2.Обсуждение применения 

аксессуаров в одежде 

 

3.В случае отсутствия 

связи 

нарисовать любой 

аксессуар, применяемый в 

одежде 

1.Нарисоват

ь вариант 

одежды с 

аксессуаром 

2.Фотоотчет 

о вы-

полненной 

работе 

разместите в 

вайбере 

3. В случае 

отсутствия 

связи  

тетрадь с 

заданием 

можно сдать 

в ячейку 

https://resh.edu.ru/%20subject/%20lesson/5361/main/%20152973/
https://resh.edu.ru/%20subject/%20lesson/5361/main/%20152973/


класса, 

располо-

женную в 

холле 

школы   

  

 Вне

уро

чна

я 

деят

ель

нос

ть 

12.30-13.00 Занятие 

с ЭОР 

Каллиграфи

я 

Каллиграфиче

ское 

написание 

цифр 

1. Посмотреть 

видеоурок  

https://www.youtub
e.com/watch?v=IEiO
ZPsEIEM 

 

2. Выполнить 

упражнения в 

тетради. 

 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполнять 

упражнения в 

вашей прописи по 

каллиграфии. 

Не 

предусмотре

но 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IEiOZPsEIEM
https://www.youtube.com/watch?v=IEiOZPsEIEM
https://www.youtube.com/watch?v=IEiOZPsEIEM

