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урок время способ предмет Тема урока 

(занятия) 

ресурс Домашнее задание 

1 9.00-

9.30 

Он-лайн урок Математика Преобразование 

целых 

выражений 

1.Подключитесь к 

работе в Вайбере и 

начните работать с 

классом. В ходе 

работы над темой 

задавайте вопросы 

учителю. 

2.Работа с учебником 

Разобрать п.38 пример 

2 стр.186 

Выполните  в тетради 

№ 939 

 

Разобрать п.37(2 

пример), 

1. Выполн

ить № 

941(а,б),834(а,

в) 

Фотоотчет пришлите 

в вайбер или на 

электронную почту 

учителя. 

В случае отсутствия 

технической 

возможности, тетрадь 

с заданием 

необходимо сдать в 

ячейку класса, 

расположенную в 

холле школы. 

 

2 9.40-

10.10 

Вайбер Физическая 

культура 

Волейбол 1.Подключиться к 

группе класса в Viber, 

прослушать 

инструктаж учителя и 

начать работу по теме 

урока. 

В ходе работы над 

темой задавайте 

вопросы учителю. 

2. Выполнить 

1.Выслать результаты 

норматива в виде 

сообщения в Вайбер 

(на эл. почту учителя) 

или смс на номер 

89370663441 

2.В случае 

отсутствия   

технической 

возможности, тетрадь 



комплекс 

общеразвивающих 

упражнений, 

предложенный вам в 

Вайбере. 

3. Выполните 

комплекс упражнений 

с мячом, 

предложенный вам в 

Вайбере, соблюдайте 

правила техники 

безопасности. 

4. Прочитайте 

инструктаж по 

выполнению 

норматива – 

«Поднимание 

туловища из 

положения лежа за 30 

секунд»: 1) правила и 

техника выполнения 

норматива; 2) нормы 

для учащихся 7 

класса. 

5. Выполните данный 

норматив 

самостоятельно или с 

помощью взрослых. 

5. Результаты в виде 

сообщения пришлите 

в Вайбер (на эл. почту 

учителя) или смс на 

номер 89370663441, 

или запишите в 

тетрадь по 

физической культуре 

и сдайте в ячейку 

с заданием можно 

сдать в ячейку 

класса, размещённую 

в холле школы. 



класса, 

расположенную в 

холле школы. 

3 10.20-

10.50 

ЭОР География Страны 

Северной 

Европы 

1. Подклю

читесь к 

группе в 

Вайбер и 

начните 

работать с 

классом. В 

ходе работы 

над темой 

задавайте 

вопросы 

учителю. 

2. Посмотр

ите урок по 

ссылке 

https://infourok.ru/obra

zovatelnie-resursi-seti-

internet-1925946.html 

При отсутствии 

технической 

возможности 

поработать с 

учебником. §53 стр. 

263-268. Прочитав 

параграф ответить на 

вопросы: 

- сколько стран входит 

в состав Северной 

Европы? 

(перечислить) 

- какими морями и 

океанами омываются? 

Задание: 

- дать характеристику 

§53. Продолжить 

выполнять задание 

которое было начато 

на уроке. 

Фотоотчёт 

пересылаем по 

Вайберу. Если нет 

технической 

возможности, работу 

необходимо сдать в 

ячейку класса, 

расположенную в 

холле школы. 

https://infourok.ru/obrazovatelnie-resursi-seti-internet-1925946.html
https://infourok.ru/obrazovatelnie-resursi-seti-internet-1925946.html
https://infourok.ru/obrazovatelnie-resursi-seti-internet-1925946.html


природным условиям 

странам Северной 

Европы: рельеф, 

климат, крупные реки 

и озёра, почва, 

природные зоны, 

население и их 

хозяйственная 

деятельность. 

 

Результаты 

(фотоотчёты) 

пришлите в Вайбер 

(на эл. почту учителя) 

или сдайте в ячейку 

класса, 

расположенную в 

холле школы 

 

  

4 11.10-

11.40 

ЭОР Информатика Распознавание 

текста и системы 

компьютерного 

перевода. 

1. Подключитесь к 

работе в Вайбере и 

начните работать с 

классом. 

В ходе работы над 

темой задавайте 

вопросы учителю. 

2. Ознакомьтесь с 

содержимым  

параграфов 4.5.1, 

4.5.2. 

3. Выполните 

практическое задание 

4.17 со 194-195 стр. 

учебника. 

4. Файл выполненной 

работы прислать на 

1. Фотоотчёт о 

выполнении задания 

вышлите в Вайбер 

или на электронную 

почту учителя. 

2. В случае 

отсутствия 

технической 

возможности, тетрадь 

с заданием 

необходимо сдать в 

ячейку класса, 

расположенную в 

холле школы 



электронную почту 

margbeketova@mail.ru 

5 11.50-

12.20 

Он-лайн 

подключение 

Английский язык «You are what 

you eat» 

1.Подключитесь к 

группе в Viber и 

начните работать со 

всем классом. В ходе 

урока задайте 

вопросы учителю. 

 

В случае отсутствия 

связи 

-выполните упр. 1а на 

стр. 86 и упр. 2 на стр. 

86 

Выполнить упр. 3 на 

стр.87, выделенные 

слова выписать в 

словарь. Фото 

выполненных работ 

отправить в группу в 

Viber. 

При отсутствии связи 

работы оставить в 

ячейке класса на 1 

этаже школы 

6 12.30-

13.00 

Он-лайн 

подключение 

Русский язык Различение 

приставки «не» и 

частицы «не» 

Вайбер 

Переходим по ссылке: 

https://youtu.be/kApO5

2ZMNI8 
Во время просмотра 

видеоурока составить 

конспект. Выполнить 

упражнение 439. При 

отсутствии 

технической 

возможности работать 

с учебником на 

стр.176 параграф 72, 

составить конспект, 

выполнить упр. 439. 

Конспект в тетради 

выучить, параграф 72 

на стр. 176. 

Выполнить упр. 442. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

принести домашнее 

задание в школу. 

  

7 13.30-

14.00 

Он-лайн 

подключение 

Внеурочная 

деятельность. 

«Уроки 

нравственности» 

Правила этикета Вайбер 

Переходим по ссылке: 

https://youtu.be/1Zoyup

5rA6g 

 

 

https://youtu.be/kApO52ZMNI8
https://youtu.be/kApO52ZMNI8


 

 


