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к 

Арем

я 

Способ Пред

мет 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00-

9.30 

Онлайн 

подключ

ение 

Физк

ульту

ра 

Легкая 

атлетика, 

метания 

1.Подключиться к группе класса в Viber, 

прослушать инструктаж учителя и начать 

работу по теме урока.  

В ходе работы над темой задавайте вопросы 

учителю. 

2. Просмотрите круговую тренировку 

легкоатлетов по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRyuGqs  

3. Выполните тренировку, соблюдая технику 

безопасности. 

4.Просмотрите презентацию «Метания в 

легкой атлетике», присланную вам в Вайбере. 

5. В тетради по физкультуре составьте 

конспект по теме «Метания в легкой атлетике» 

6. Результаты в виде фотоотчета пришлите в 

Вайбер (на эл. почту учителя), или тетрадь по 

физической культуре и сдайте в ячейку класса, 

расположенную в холле школы. 

1.Выслать фотоотчет выполненного 

задания в Вайбер или на электронную 

почту учителя.  

2.В случае отсутствия   технической 

возможности, тетрадь с заданием можно 

сдать в ячейку класса, размещённую в 

холле школы. 

2 9.40-

10.10 

Онлайн 

подключ

ение 

Истор

ия  

Геополитиче

ское 

положение и 

внешняя 

политика в 

1990-е гг. 

Подключитесь к работе в Вайбере и начните 

работать с классом. Получите необходимые 

инструкции от учителя. 

В случае отсутствия технической 

возможности: прочитать & 55, затем  

письменно ответить  на вопросы в. 1-5 на стр. 

123 

& 55, повторить записи в тетради 

Фотоотчет пришлите в вайбер или на 

электронную почту учителя. В случае 

отсутствия технической возможности, тетрадь 

с заданием необходимо сдать в ячейку класса, 

расположенную в холле школы. 

3 10.20-

10.50 

Самосто

ятельная 

работа 

Мате

матик

а  

Правильная 

пирамида 

Открыть в телефоне или компьютере 

приложение viber.  Войти в чат «Математика 

10А». Включиться во фронтальную беседу и 

повторить основные элементы правильной 

пирамиды по рисунку на фото, присланном 

учителем..Из сборника «Типовые тестовые 

задания» для профильного уровня под 

редакцией И.В. Ященко решить № 14 из 

Из сборника «Типовые тестовые задания» 

для профильного уровня под редакцией 

И.В. Ященко решить № 14 из варианта 12. 

Решение прислать по viber,  или эл.почту 

учителя, или сдать в ячейку класса, 

расположенную в холле школы. 

https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRyuGqs


вариантов 11 и 13. Решение прислать по viber,  

или эл.почту учителя, или сдать в ячейку 

класса, расположенную в холле школы. 

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.10-

11.40 

Он-лайн 

подключ

ение 

Англ

ийски

й 

язык 

“High Tech 

Gadgets” 

1.ВКонтакте и начните работать со всем 

классом. 2.В случае отсутствия связи 

выполните упр. 1, 2 на стр. 140 

Выполните упр. 4a на стр. 141. Фото 

выполненных работ прислать в группу в 

ВКонтакте.При отсутствии связи работы 

оставить в ячейке класса на 1 этаже 

школы 

5 11.50-

12.20 

Онлайн 

подключ

ение 

Биоло

гия  

Зависимость 

проявления 

генов от 

условий 

окружающе

й среды 

1)Подключитесь к работе в вайбере и начните 

работать со всем классом. 2)Получите 

необходимые инструкции от учителя. 

3).Прочитайте учебник параграф стр.301-304 

Посмотрите видеоурок по ссылке 

https://www.google.com/search?q=Зависимость+

проявления+генов+от+условий+внешней+сред

ы+видеоурок&oq=Зависимость+  

4.Рассмотрите рисунки и схемы в учебнике на 

стр.301-304 

Задайте вопрос учителю 

Прочитайте параграф текст  стр.301-304 

Ответьте на вопросы стр304 

4.Фотоотчет прислать на электронный 

адрес или вайбер. 

 chibrikova.58@mail.ru или Viber  

5. В случае отсутствия технической 

возможности, тетрадь с заданием 

необходимо сдать в ячейку класса, холла 

школы 

 

6 12.30-

13.00 

Самосто

ятельная 

работа 

Геогр

афия  

Итоговая 

работа 

1.Подключитесь к группе в Вайбер и начните 

работать с классом. В ходе работы над темой 

задавайте вопросы учителю.2.Посмотрите урок 

по ссылке http://www.religio.ru  

При отсутствии технической возможности  

Повторить §1-5 стр. 267-314. Ответить на 

вопросы: - каковы основные задачи географии 

культуры?- какие элементы культуры можно 

выделить и в чём их смысл?- где и почему 

возникают почвы этносы? Какие элементы 

культуры можноРезультаты (фотоотчёты) 

пришлите в Вайбер (на эл. почту учителя) или 

сдайте в ячейку класса, расположенную в 

холле школы 

§1-5 стр. 267-314.  

Какие языки считаются рабочими 

языками ООН?  

Просмотр ссылки http://www.religio.ru  

Ответ на вопрос: 

- религия и общественная жизнь 

Фотоотчёт пересылаем по Вайберу. Если 

нет технической возможности, работу 

необходимо сдать в ячейку класса, 

расположенную в холле школы. 

/хими

я 

Лекарства  Подключитесь к работе в вайбере и 

начнитеработать со всем классом. 

1.Получить инструкцию от учителя 

П.30, выучить опорный конспект. 

https://www.google.com/search?q=Зависимость+проявления+генов+от+условий+внешней+среды+видеоурок&oq=Зависимость
https://www.google.com/search?q=Зависимость+проявления+генов+от+условий+внешней+среды+видеоурок&oq=Зависимость
https://www.google.com/search?q=Зависимость+проявления+генов+от+условий+внешней+среды+видеоурок&oq=Зависимость
mailto:chibrikova.58@mail.ru
http://www.religio.ru/
http://www.religio.ru/


2.Посмотреть видео урок по теме ссылка: 

https://youtu.be/Fj7UE3qjhfw 

3. В случае отсутствия связи: п.30 сделать 

опорный конспект. 

4. Фотоотчет прислать учителю  в вайбере, в Вк 

или на эл. почту. 

Обед 13.00 – 13.30 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Fj7UE3qjhfw

