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Уро

к 

Арем

я 

Способ Предмет Тема 

урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00-

9.30 

Онлайн 

подключ

ение 

Физкуль

тура 

Легкая 

атлетика, 

метания 

1.Подключиться к группе класса в Viber, прослушать инструктаж учителя 

и начать работу по теме урока. В ходе работы над темой задавайте 

вопросы учителю.2. Просмотрите разминку по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=s8Z_UOoqNnA   

3. Выполните упражнения, соблюдая технику безопасности. 4. 

Просмотрите видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=qT435OWqXy4 

5. Выполните упражнения, соблюдая технику безопасности. 

Задание не 

предусмотрено 

2 9.40-

10.10 

Онлайн 

подключ

ение 

История  Экономик

а России 

в начале 

ХХ1 в. 

Подключитесь к работе в Вайбере и начните работать с классом. Получите 

необходимые инструкции от учителя. 

В случае отсутствия технической возможности: прочитать & 59, затем  

письменно ответить  на вопросы в. 1-5 на стр. 154 

Задание не 

предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

Самосто

ятельная 

работа 

Математ

ика  

Правильн

ая 

пирамида 

Открыть в телефоне или компьютере приложение viber.  Войти в чат 

«Математика 10А». Включиться во фронтальную беседу и повторить 

основные элементы правильной пирамиды по рисунку на фото, 

присланном учителем..Из сборника «Типовые тестовые задания» для 

профильного уровня под редакцией И.В. Ященко решить № 14 из 

вариантов 15 и 17. Решение прислать по viber,  или эл.почту учителя, или 

сдать в ячейку класса, расположенную в холле школы 

Задание не 

предусмотрено 

Завтрак  10.50 – 11.10 

4 11.10-

11.40 

Он-лайн 

подключ

ение 

Английс

кий язык 

“High 

Tech 

Gadgets” 

1.ВКонтакте и начните работать со всем классом. 2.В случае отсутствия 

связи выполните упр. 1, 2 на стр. 140 

 

5 11.50-

12.20 

Онлайн 

подключ

ение 

Биологи

я  

Создание 

пород 

животных 

и сортов 

растений 

1)Подключитесь к работе в вайбере и начните работать со всем классом. 

2)Получите необходимые инструкции от учителя. 3).Прочитайте учебник 

параграф стр.307-312 Посмотрите видеоурок по ссылке 

https://www.google.com/search?q=видеоурок+создание+пород+животных+и

+сортов+растений&oq=видеоурок+создание+пород 

4.Рассмотрите рисунки и схемы в учебнике на стр.307-312 Задайте вопрос 

учителю 

Задание не 

предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=s8Z_UOoqNnA
https://www.youtube.com/watch?v=qT435OWqXy4
https://www.google.com/search?q=видеоурок+создание+пород+животных+и+сортов+растений&oq=видеоурок+создание+пород
https://www.google.com/search?q=видеоурок+создание+пород+животных+и+сортов+растений&oq=видеоурок+создание+пород


6 12.30-

13.00 

Самосто

ятельная 

работа 

Географ

ия  

Повторен

ие 

знаний. 

Географи

я в 

современ

ном мире 

1.Подключитесь к группе в Вайбер и начните работать с классом. В ходе 

работы над темой задавайте вопросы учителю.  2.Посмотрите урок по 

ссылке 

https://www.samru.ru/tour/zapiski/80692.html  

При отсутствии технической возможности Ответить на вопросы: §1-3 

стр.5-29 

- почему география имеет право называться самостоятельной наукой? §1 

стр. 5-9 - в чём заключаются классификация наук, предложенная И. 

Кантом? §1-3 стр. 14-29 Результаты (фотоотчёты) пришлите в Вайбер (на 

эл. почту учителя) или сдайте в ячейку класса, расположенную в холле 

школы 

Задание не 

предусмотрено 

/химия Практиче

ская 

работа 

№10 

Обнаруже

ние 

витамино

в 

Подключитесь к работе в вайбере и начните работать со всем 

классом.1.Получить инструкцию от учителя 2.Посмотреть виртуальный 

опыт по теме ссылка: https://youtu.be/ZCxyGnxBK0c 

3. В случае отсутствия связи: стр.294 учебника работа №9. Отчет прислать 

учителю на вайбер или в Вк 

Задание не 

предусмотрено 

Обед 13.00 – 13.30 

 

 

 

 

 

 

https://www.samru.ru/tour/zapiski/80692.html
https://youtu.be/ZCxyGnxBK0c

